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1 IDENTIFICACAO DA EMPRESA

Raz&o Social: COLONIA ARQUITETURA E CONSTRUCAO Ltda CNPJ: 19.861.106/0001-08

Endereco: EST DOS TRES RIOS, n° 01200

CEP: 22745-005

Bairro: FREGUESIA (JACAREPAGUA)

Cidade: Rio De Janeiro UF: RJ

Telefone: (21) 3798-3700 ‘FAX:

E-Mail: coloniaarquitetura@gmail.com

Ramo da Atividade: Servigos de arquitetura

CNAE: 71.11-1/00 IGrau de Risco: 1 | Inscri¢do Estadual: Inscricdo Municipal:

Total de Trabalhadores na Obra terceirizada: 44

2 RESPONSAVEL PELA DOCUMENTACAO

Nome: Roberta Pimentel Siqueira de Melo
Funcéo: Técnica em Seguranca do Trabalho
Registro Profissional: MT- 14052

Fone para contato: (21) 99836-0775



mailto:coloniaarquitetura@gmail.com

3 INTRODUCAO

Este Documento foi elaborado de acordo com as diretrizes da NR 1, Portaria SEPRT n° 6.730, de 9 de margo
de 2020, DOU 12/03/20.

O GRO - Gerenciamento de Riscos Ocupacionais deve constituir o PGR - Programa de Gerenciamento de
Riscos, deve contemplar ou estar integrado com planos, programas e outros documentos previstos na legislacdo de
seguranga e saude no trabalho e faz parte de um conjunto de medidas mais amplas contidas nas demais normas
regulamentadoras, o qual se articula, principalmente, com a NR 07, PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude

Ocupacional.

Este Documento contém o Inventario Geral dos Riscos relacionados as atividades existentes na empresa,
compreendendo todas as categorias de riscos a seguranca e salde dos trabalhadores e constitui um dos documentos
bésicos do Programa de Gestéo de Riscos, no que diz respeito ao reconhecimento e avaliagao de riscos relacionados

a agentes fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e mecanicos.

Atende as exigéncias da Norma Regulamentadora 09, no que diz respeito ao reconhecimento e avaliagdo de

riscos relacionados a agentes quimicos, fisicos e bioldgicos.

Atende as exigéncias da Norma Regulamentadora 17 - Ergonomia, indicando situages nas quais se faz

necessario a realizacéo de Andlise Ergonémica do Trabalho complementares.

Os dados constantes neste documento servem de base para a elaboragdo do Plano de Ag&o Anual de
Seguranca e Salde do Trabalho, que contempla as acdes de controle a serem mantidas, implementadas ou

melhoradas, assim como as atividades de monitoramento das exposigoes.

Os riscos identificados para cada grupo de trabalhadores expostos irdo subsidiar a elaboragdo ou
reformulagdo do PCMSO.

4 OBJETIVOS

Os objetivos deste Inventéario Geral de Riscos é:

e Caracterizar exposicdes a todas as condigfes perigosas e aos agentes potencialmente nocivos - quimicos,
fisicos, biologicos e outros fatores estressores que constituem cargas de trabalho fisica e mental

significativas.

e Caracterizar a intensidade e a variagdo temporal das exposi¢des para todos os trabalhadores - préprios e de

contratadas que atuem em atividades dentro dos limites da empresa.
e Avaliar os riscos potenciais & seguranga e saude de todos os trabalhadores.
e Priorizar e recomendar agGes para controlar exposi¢des que representem riscos inaceitaveis e intoleraveis.
e Registrar as avaliagbes ambientais realizadas na empresa.

e Comunicar os resultados do processo de levantamento de perigos e avaliagdo de riscos para todos os

trabalhadores envolvidos.

e Manter o registro histérico das exposi¢Ges para todos os trabalhadores de forma que problemas futuros de

salde possam ser analisados e gerenciados com base em informagdes reais de exposigao.



5 ABRANGENCIA

Este Programa abrangera os riscos identificados no ambiente de trabalho da empresa, conforme
estabelecido na NR 1 da Portaria 3214/78.

O processo se inicia com a caracterizag@o basica da unidade - processos e ambientes de trabalho, for¢a de
trabalho e agentes ambientais e estressores. Esses dados servem de base para definir os grupos de exposi¢céo e

atividades ndo rotineiras ou de empresas contratadas, para 0s quais 0s riscos serdo reconhecidos e avaliados.

FiSICOS, dentre outros: ruido, vibragbes, temperaturas anormais, pressdes anormais, radiages ionizantes,

radia¢des nao ionizantes e umidade.
QUIMICOS, dentre outros: névoa, neblinas, poeiras, fumos, gases e vapores.
BIOLOGICOS, dentre outros: bactérias, fungos, protozoérios e virus.

MECANICOS, dentre outros: sédo potencialmente geradores de acidentes, como o arranjo fisico deficiente;
maquinas e equipamentos sem protec¢ao; ferramentas inadequadas; ou defeituosas; eletricidade; incéndio ou exploséo;

animais peconhentos; armazenamento inadequado, dentre outros.

ERGONOMICOS, dentre outros: sdo todas as condicdes que afetam o bem-estar do individuo, sejam elas
fisicas, mentais ou organizacionais. Podem ser compreendidas como fatores que interferem nas caracteristicas
psicofisiolégicas do profissional, provocando desconfortos e problemas de salde. Sdo exemplos de riscos

ergondmicos: levantamento de peso, ritmo excessivo de trabalho, monotonia, repetitividade, postura inadequada.

5.1 Defini¢bes

DANO - E a consequéncia de um perigo em termos de les&o, doenga, ou uma combinagio desses.

PERIGO - Fonte, situagdo ou ato com potencial para provocar danos humanos em termos de leséo, ou uma

combinacao dessas.

IDENTIFICACAO DE PERIGOS - Processo de reconhecimento que um perigo existe, e de definicdo de suas

caracteristicas.

RISCO - Combinagéo da probabilidade de ocorréncia de um evento perigoso ou exposigao com a gravidade

da lesé@o ou doenca que pode ser causada pelo evento ou exposi¢ao.

AVALIACAO DE RISCOS - Processo de avaliagio de risco proveniente de perigo, levando em consideragéo

a adequacdo de qualguer controle existente, e decidindo se o risco €& ou ndo aceitavel.

RISCO ACEITAVEL - Risco que foi reduzido a um nivel que pode ser tolerado pela empresa, levando em

consideracdo suas obrigagdes legais e sua propria politica de SST.

ESTIMATIVA DE RISCO - Processo para determinar a frequéncia ou a probabilidade e as consequéncias de

um perigo.

NIVEL DE ACAO - Corresponde a um valor a partir do qual devem ser iniciadas medidas preventivas de
forma a minimizar a probabilidade de que as exposi¢des a agentes ambientais ultrapasse os limites de tolerancia.

Agentes Quimicos + 50% do LT (limite de tolerancia), Ruido= dose 0,5.



LIMITE DE TOLERANCIA - LT - Concentrago ou intensidade maxima ou minimas, relacionadas & natureza

e o tempo de exposigao ao agente, que ndo causara dano a satde do trabalho, durante sua vida laboral (item 15.1.5 da
NR 15, Portaria 3214).

VALOR TETO - Concentragdo que ndo pode ser excedida durante nenhum momento da exposi¢do do
trabalhador.

Observagdo.: A relacéo perigo e dano é a mesma de causa e efeito, ou seja, PERIGO = CAUSA.

Exemplo: Ruido "PAIR" Dano = Efeito

5.2 Estratégia e Metodologia de Ac¢ao

Eliminagdo ou reducao da utilizacidoou | Prevencao do aparecimento, liberacao ou
formacao de agentes prejudiciais a saude | disseminacao de agentes prejudiciais a
ou a integridade fisica dos trabalhadores. satde no ambiente de trabalho.

A ESTRATEGIA E METODOLOGIA DE
ACAO VISAM GARANTIR A ADOCAO
DE MEDIDAS DE CONTROLE NOS
AMBIENTES DE TRABALHO PARA A
EFETIVA PROTEGAO DOS
TRABALHADORES, OBEDECENDO-SE
HIERARQUICAMENTE

Redug3o dos niveis ou concentragio de Treinamento aos trabalhadores

agentes prejudiciais a saide no ambiente mfPrmaf\do-gs sobre a ,a;.gresswn,ia('ie dos
e trahalln! riscos identificados (fisicos, quimicos,

bioldgicos, mecanicos/acidentes e
ergonomicos.




5.3 Antecipacéo

O responsavel da empresa devera assegurar que toda modificacdo e/ou novo projeto a ser implantado seja

avaliado preliminarmente com relacéo a identificacéo de perigos e avaliag&o dos riscos potencialmente presentes.

5.4 Reconhecimento

Para elaboracéo do reconhecimento foi realizada a caracterizagdo de todos os trabalhadores: Nome, cargo,
funcdo na empresa, atividades que realizam, setores onde estdo lotados, datas de admissdo no setor, regime de
revezamento, com o objetivo de estudar como eles se relacionam com o0s processos e com 0s agentes /perigos

presentes nestes processos e no ambiente.

Para cada setor da empresa entdo é feito um mapeamento dos processos e atividades existentes com o
objetivo de identificar os grupos de trabalhadores que realizam atividades similares visando facilitar a identificacdo de

perigos na empresa. A estes grupos de trabalhadores damos o nome de GES.

Cada processo pode ser constituido de um ou mais GES, isto ser4 determinado levando-se em conta a

similaridade de cada atividade realizada e consequentemente quanto a exposi¢do aos mesmos perigos.

Em seguida caracteriza-se o ambiente de trabalho para cada GES: setor (local fisico onde realiza suas

atividades), verificando-se as condi¢bes sanitéarias, iluminacao, ventilacédo, estado de conservagéo, etc.

Para cada GES entdo é realizado a identificagdo dos perigos levando em conta as atividades, maquinas
equipamentos, ferramentas, toxicidade dos produtos quimicos que utilizam, agentes e perigos presentes e a eficacia
das medidas de protecado existentes. Em seguida realiza-se a avaliagdo qualitativa dos riscos e a priorizacédo de acbes

e/ou avaliagBes necessarias ao seu controle.
5.5 Avaliagdo do Risco

Probabilidade (P)
A gradacdo da probabilidade da ocorréncia do dano (efeito critico) é feita atribuindo-se um indice de

probabilidade (P) variando de 1 a 4, cujo significado esta relacionado no quadro.

SIGNIFICADO EM TERMOS DA PROBABILIDADE DE OCORRENCIA DO DANO

4 PROVAVEL, OU QUASE
CERTO

3 POUCO PROVAVEL
2 IMPROVAVEL

1 POSSIVEL, MAS
ALTAMENTE IMPROVAVEL



ABORDAGENS PARA ATRIBUIR O VALOR A "P"

Definido com base em dados estatisticos
de acidentes ou doengas relacionados ao
trabalho obtidos ou fornecidos pela
empresa ou do setor de atividade
quando predominam situagées similares.

Definido a partir do perfil de exposigdo
quantitativo baseado na estimativa da
média aritmética do perfil de exposi¢ao
ou baseado na estimativa do percentil
95% e comparando-se com o valor do
limite de exposi¢do ocupacional.

Definido a partir do perfil de exposigdo
qualitativo, quando n3o forem possiveis
ou disponiveis dados quantitativos.
Quanto maior intensidade, duragdo e
freqiiéncia da exposicdo maior sera a
probabilidade de ocorréncia do dano e
maior serd o valor atribuido a P.

Definido em fungdo do fator de prote¢do
considerando a existéncia e a adequagdo
de medidas de controle. Quanto mais
adequadas e eficazes forem as medidas
de controle, menor sera o valor atribuido
aP.

TABELA 1

CRITERIOS PARA GRADAGAO DA PROBABILIDADE DE OCORRENCIA DO DANO (P)

P

INDICE DE
PROBABILIDADE

CRITERIO ADOTADO

Perfil de Exposi¢cao

Qualitativo

Perfil de Exposi¢cao

Quantitativo

Fator de Protecéo

Exposicdo baixa: contato nédo

frequente com o agente ou

Exposicéo inferior a 10% do

Limite de Exposi¢do

As de

existentes sdo adequadas,

medidas controle

1 o Ocupacional. eficientes e h& garantias de
frequente a  baixissimas ) )
. ) ) E <10% LEO gue sejam mantidas em longo
concentragdes / intensidades. .
Percentil 95 < 0,1 x LEO prazo.
Exposicdo moderada: contato | Exposicdo estimada entre 10% e )
o L As medidas de controle
frequente com o0 agente a 50% do Limite de Exposi¢cao . .
. - . existentes séo adequadas e
baixas concentragbes  / Ocupacional. o . )
2 . . . eficientes, mas ndo ha
intensidades ou contato néo 10% < E <= 50% LEO ) .
. garantias de que sejam
frequente a altas | Percentil 95 entre 0,1 x LEO e )
o . mantidas em longo prazo.
concentragdes /intensidades. 0,5 x LEO
L . As medidas de controle
Exposicéo estimada entre 50% e ) 5
L o o L existentes sdo adequadas
Exposicdo significativa ou| 100% do Limite de Exposi¢édo .
. . mas apresentando desvios ou
importante: contato frequente Ocupacional. o
3 problemas significativos. A
com o agente a altas 50% < E <= 100% LEO o ) o
B . . . eficiéncia é duvidosa e nédo ha
concentragdes / intensidades. | Percentil 95 entre 0,5 x LEO e ) .
garantias de manutencdo
1,0x LEO
adequada.
L ) L ) ) Medidas de controle
Exposicdo excessiva: contato | Exposigdo estimada acimado | .
o L . inexistentes ou as medidas
frequente com o agente a|Limite de Exposi¢&o Ocupacional | .
4 ~ ) ) existentes sdo
concentragdes / intensidades E >100% LEO .
o . reconhecidamente
elevadissimas Percentil 95 > 1,0 x LEO )
inadequadas.

Quadro adaptado de MULHAUSEN & DAMIANO (1998) e Apéndice D da BS 8800.

Observacgdo: Se a exposigdo a contaminantes atmosféricos ou ao ruido for avaliada como excessiva, ou

seja, maior que o limite de exposigdo permitido, ou acima do nivel de acéo, deve-se definir o indice de probabilidade de

ocorréncia do dano estimado como 1, 2 ou 3 por julgamento profissional do avaliador, conforme o grau de adequacao

do EPI ao tipo de exposi¢do, sua manutencdo e uso efetivo. Somente nos casos que o PCA (Programa de

Conservacao Auditiva) e PPR (Programa de Protecéo Respiratoria) forem avaliados como eficazes.




Gravidade (G)
Para a gradacdo da gravidade do dano potencial (efeito critico) atribui-se um indice de gravidade (G)

variando de 1 a 4 conforme os critérios genéricos relacionados na Tabela 2 ou os critérios especiais da Tabela 3.

TABELA 2
CRITERIOS PARA GRADAGCAO DA GRAVIDADE DO DANO (G)
G
INDICE DE CRITERIO UTILIZADO (GENERICO) EXEMPLOS
GRAVIDADE
DO DANO

) | Ferimentos leves, irritagcBes leves. que néo
Lesdo ou doenca leve, com efeitos reversiveis |~ 5 . .
1 o impligue em afastamento n&o superior a 15 dias
levemente prejudiciais. .
etc.

) . | Irritagbes  sérias, pneumoconiose  né&o
Les&do ou doenca séria, com efeitos reversiveis | ) . o
2 o fibrogénica, leséo reversivel que implique em
severos e prejudiciais. . )
afastamento superior a 15 dias, etc.

Lesdo ou doenga critica, com efeitos | PAIR, danos ao sistema nervoso central (SNC),
3 irreversiveis severos e prejudiciais que podem |leses com seqlielas que impliguem em

limitar a capacidade funcional. afastamentos de longa duragdo ou em

Perda de membros ou érgéos que incapacitem

4 Lesé&o ou doenca incapacitante ou fatal. definitivamente para o trabalho, les6es multiplas

que resultem em morte, doengas progressivas

e Potencial carcinogénico, mutagénico e teratogénico de agentes

quimicos e fisicos tendo por base a classificagdo da IARC ou da

ACGIH.
A GRADACAO DA
GRAVIDADE DO DANO (G) « Potencial de agentes quimicos causar danos locais quando em contato
TAMBEM PODE SER FEITA
UTILIZANDO CRITERIOS com olhos e pele.
ESPECIAIS RELACIONADOS
COM O POTENCIAL DO e Valor do TLV (LEO proposto pela ACGIH) para contaminantes

PERIGO EM CAUSAR
DANOS, COMO POR
EXEMPLO: potencial do agente em causar danos (ver ACGIH, ultima vers&o).

atmosféricos, pois quanto menor for o valor do TLV maior sera o

e A Classificagdo em grupos de riscos para Agentes Biologicos - Micro-
organismos patogénicos-definidos por comités de Biosseguranga (ver,
por exemplo, os critérios apresentados pelo CDC norte americano,
disponivel no endereco www.cdc.gov, através de busca pela palavra
chave Dbiosafety, que relaciona e classifica o0s principais

microrganismos patogénicos).



TABELA 3

CRITERIOS ESPECIAIS PARA GRADAGAO DA GRAVIDADE EM FUNGAO DO POTENCIAL DO PERIGO

CRITERIO ADOTADO
Potencial . TLVs (ACGIH) -
G carcinogénico Potencial de danos Conta(minant;s Grupos de Risco de
LIpIGSbIS muta égico OL; locais atmosféricos B?osse uranca
GRAVIDADE teratgo énico por contato com (micro org anisfnos
E DO DANO (A entesg uimicos olhos e pele Gas i ato égnicos)
2 . 'q (Agentes quimicos) ou Vapor Pzl elae s
e fisicos)
Agentes sob suspeita | Agente  classificado Agentes do Grupo de
1 de ser carcinogénico, | como irritante leve > >= Risco 1: risco
mutagénico ou|para a pele, olhos e| 500 ppm 10 mg/m®*  individual e para a
teratoaénico mas 0s | mucosas comunidade ausente
Agente Agente classificado 101 >1 Agentes do Grupo de
2 carcinogénico, como irritante para a e Risco 2: risco
teratogénico ou | mucosas, olhos, pele 500 ppm <10 mg/m? individual moderado,
mutaaénico e sistema resniratdrio baixo risco para a
Agente Agente altamente 11 01 Agentes do Grupo de
3 carcinogénico, irritante ou corrosivo a e Risco 3: alto risco
teratogénico ou | para mucosas, pele, 100 ppm <= 1 mg/m? individual, baixo risco
mutaaénico susoeito | sistema resniratério e para a comunidade
Agente Agente com efeito Agentes do Grupo de
4 carcinogénico, caustico ou corrosivo <= <= Risco 3: alto risco
teratogénico ou | severo sobre a pele, 10 ppm 0,1 mg/m*®  |individual, alto risco
mutaaénico mucosa e olhos para a comunidade

Avaliac&o do Risco

Estimar e definir a categoria de cada risco, a partir da combinacéo dos valores atribuidos para probabilidade
(P) e gravidade (G) do dano, utilizando a matriz apresentada na Tabela 4, que define a categoria de risco resultante
dessa combinagéo.

TABELA 4
MATRIZ DE RISCO PARA ESTIMAR A CATEGORIA DO RISCO

4
P PROVAVEL RISCO MEDIO RISCO ALTO RISCO ALTO RISCO CRITICO
R
(E > LEO)

o
B 3
A POUCO RISCO BAIXO RISCO MEDIO RISCO ALTO RISCO ALTO
B PROVAVEL
| L (E=05A10LEQ
L 2
| IMPROVAVEL RISCO BAIXO RISCO BAIXO | RISCO MEDIO RISCO ALTO
D | (E=01A05LEO)
A 1
D .

ALTAMENTE RISCO IRRELEVANTE | RISCO BAIXO | RISCOBAIXO | RISCO MEDIO
E IMPROVAVEL

(E<0.1LEOQ)

1 2 3 4
Reversivel Reversivel Irreversivel Fatal ou
(Leve) (Severo) (Severo) Incapacitante
GRAVIDADE




GRAVIDADE

©)

Matriz elaborada a partir da combinag&o das "matrizes apresentadas" por MULHAUSEN & DAMIANO (1998) e pelo
apéndice D da BS 8800 (BSI, 1996).

Estimar a incerteza da avaliagdo do risco por julgamento profissional tendo

como base as informagoes relevantes disponiveis e os critérios da Tabela 5.

Registrar no campo correspondentes o indice 0 para certa, 1 para incerta ou
2 se a avaliagdo feita for considerada altamente incerta.

Informagoes
relevantes
parajulgara
incerteza

A atividade

observada?

Ha limites de
exposi¢ao
ocupacional
(LEO) bem
estabelecidos?

Dados de
monitoramento
da exposicao
530
disponiveis?

foi

TABELA 5

Afrequéncia e
duragdo da
atividade sdo
conhecldas?

INCERTEZA
DE
AVALIACAO
DORISCO

Existem
InformagGes
sobre como
priticas de

trabalho
contribuem

para as
exposices?

Informagdes
sobre a
variabilidade
das
exposices
530
disponiveis?

CRITERIOS PARA AVALIAR INCERTEZA DA AVALIAGAO DO RISCO

INCERTEZA

DESCRICAO

CRITERIOS

CERTA - A estimativa da probabilidade e os
danos a salde sdo conhecidos e bem
compreendidos. O avaliador tem confianca na
aceitabili julaamento

Estimativa baseada em dados quantitativos
confiaveis para agentes cujos efeitos a salde sao
bem conhecidos ou dados qualitativos objetivos.

eitabilidade do iula
INCERTA - Existe informagéo suficiente para
fazer um julgamento, mas a obtengéo de
informagdes adicionais é desejavel para avaliar a
exnosicao

Estimativa da exposicdo feita com base em
modelagem ou analogia com ambientes
semelhantes para 0s quais existem dados

ALTAMENTE INCERTA - O julgamento de
aceitabilidade foi feito na auséncia de informacgao
significativa sobre os perfis de exposi¢cdo e/ou

A estimativa da exposi¢cao foi feita apenas com
base em dados qualitativos subjetivos ou os
efeitos nocivos sobre a salde ainda ndo estdo

efeitos sobre a saude

| suficientemente claros

5.6 Forma de Registro, Manutenc¢éo e Divulgacdo de Dados

O inventario de riscos ocupacionais deve ser mantido atualizado.

O histdrico das atualiza¢des deve ser mantido por um periodo minimo de 20 (vinte) anos ou pelo periodo

estabelecido em normatizagéo especifica.



5.7 Periodicidade e Forma de Avaliacdo do Desenvolvimento do PGR

A avaliacdo de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a cada dois anos ou quando da

ocorréncia das seguintes situagées:

a) ap6s implementagdo das medidas de prevencdo, para avaliagdo de riscos residuais;

b) apds inovagBes e modificagbes nas tecnologias, ambientes, processos, condigfes, procedimentos e

organizacao do trabalho que impliguem em novos riscos ou modifiguem os riscos existentes;

¢) quando identificadas inadequacdes, insuficiéncias ou ineficacias das medidas de prevencao;

d) na ocorréncia de acidentes ou doencas relacionadas ao trabalho;

e) quando houver mudanca nos requisitos legais aplicaveis.

Observagdo.: No caso de organizagdes que possuirem certificagdes em sistema de gestdo de SST, o prazo podera

ser de até 3 (trés) anos.

6 CRITERIOS DE CONTROLE

6.1 Critérios para Priorizagao das Ac¢bes

Serao classificadas como:

serao aquelas
consideradas de maior
prioridade e, se ndo

implementadas, deverdao
ser justificadas.

sdo consideradas de menor
prioridade e serdo
implementadas se houver
uma relagdo custo-
beneficio adequada e
disponibilidade de recursos
materiais e humanos ou
ainda, se nao implicar em
custos diretos.

Seguindo a tabela 6, pode-se identificar algumas agdes que devem ser implementadas levando-se em consideragao

a probabilidade e a gravidade do dano:

Situagoes em que
medidas de controle
$30 necessarias.

Situages em que
somente a manutengao
necessarias para que as das medidas existentes €
mudangas sejam suficiente para controlar
implementadas. Essas 0 perigo.

situagoes acontecem

principalmente quando a

avaliacao do risco foi

considerada incerta ou

Situac0es em que mais
informagdes sao

altamente incerta (ex. de
mais informacoes que
podem ser coletadas:
medicoes quantitativas
mais detalhadas, pesquisaa
respeito das caracteristicas
de determinado agente).



TABELA 6
CRITERIOS PARA PRIORIZACAO DE ACOES
CONTROLES E OBTENCAO DE INFORMAGOES ADICIONAIS

NECESSIDADES DE CONTROLES E INFORMAGOES ADICIONAIS

RISCO Incerteza da estimativa
0 - CERTA 1-INCERTA 2 - ALTAMENTE INCERTA
Controle necessario (P1) Controle necessario (P1)
CRITICO Controle necessario (P1) Informacéo adicional Informacéao adicional
necessaria (P1) necesséaria (P1)
Controle necesséario (P1) Controle necesséario (P1)
ALTO Controle necessario (P1) Informacé&o adicional Informacéo adicional
necessaria (P1) necessaria (P1)
Manter o controle existente. Informacéo adicional Informacé&o adicional
MEDIO (P1) necessaria (P2) antes necessaria (P1) antes
Controle adicional necessario de se decidir se ha de se decidir se ha
se fo rpossivel e viavel. (P2) necessidade de controle necessidade de controle
Nenhum controle adicional é
E necessario. Informacéo adicional Informacé&o adicional
Manter o controle existente. necessaria (P2) necessaria (P1)
(P1)
Nenhuma agéo Nenhuma informagéo Nenhuma informacéo
IRRELEVANTE _ - ; - _
€ necessaria. adicional é necessaria. adicional é necessaria.
P1 = prioridade 1 (priméaria)
P2 = prioridade 2 (secundaria)

Caso a tabela indique que para determinado risco ndo é necessario realizar uma acéo especifica, mas a
empresa venha a receber uma autuagdo de organismo fiscalizador, ou venha acontecer algum acidente em
decorréncia do perigo relacionado ao risco, deve-se realizar alguma ac¢éo para minimizar esse risco, independente do
resultado obtido na tabela.

O plano de acdo deve ser amplo e deve atender as reais necessidades de melhoria da empresa, ndo se
prendendo somente as exigéncias da NR 1.

6.2 Critérios para Monitoramento das A¢les

TABELA 7
PERIODICIDADE DO MONITORAMENTO DA EXPOSIQAO
P 4 MONITORAR MONITORAR MONITORAR MONITORAR
R PROVAVEL APOS ADOTAR APOS ADOTAR APOS ADOTAR APOS ADOTAR
(6] (E > LEO) MEDIDAS DE MEDIDAS DE MEDIDAS DE MEDIDAS DE
B CONTROLE (P1) CONTROLE (P1) CONTROLE (P1) | CONTROLE (P1)
3

A
5 POUCO ANUAL ANUAL SEMESTRAL TRIMESTRAL
| PROVAVEL (P2) (P2) (P1) (P1)
L | (E=05A10LEO)
| 2 Monitoramento Monitoramento

) - o ANUAL SEMESTRAL
D IMPROVAVEL periédico ndo periédico ndo

- » (P1) (P1)

A (E=0,1A05LEO) necessario. necessario.




b 1 Monitoramento Monitoramento Monitoramento
E ALTAMENTE U P o ANUAL
) periédico ndo periodico ndo periédico nao
IMPROVAVEL - - - (P1)
necessario. necessario. necessario.
(E<0,1LEO)
1 - Reversivel 2 - Reversivel 3 - Irreversivel 4 - Fatal
(Leve) (Severo) (Severo) ou Incapacitante

Benzeno (se houver): seguir a periodicidade determinada no Acordo
Nacional do Benzeno.

~

Ruido — se as exposi¢cdes forem superiores ao LEO ou nivel de agdo,
mas as condigdes se mantiverem constantes e o controle for baseado
apenas no uso de equipamento de protegdo individual avaliado como

eficaz, a periodicidade do monitoramento podera ser reduzida a
critério do avaliador.

~

Também a critério do avaliador a periodicidade do monitoramento
para outras exposi¢des podera ser reduzida se as condi¢des de
trabalho forem estaveis e a incerteza das avaliagdes for baixa, exceto
se houver exigéncia legal em contrario.

EXCECOES NA DEFINICAO DA
PERIODICIDADE DE MONITORAMENTOS

7 INVENTARIO DE RISCOS

7.1 Caracterizagcdo dos Setores

Setor: OPERACIONAL

Grupo de Trabalhadores:
AUX. ADM DE MANUTENCAO, PROFISSIONAL LIDER, SERVENTE, ENCARREGADO, ENCARREGADO DE
TURMA, JARDINEIRO, MOTORISTA.

Caracterizacao dos Processos e Ambientes de Trabalho:
SERVICOS DE MANUTENCAO E PRESERVACAO.

7.2 Caracterizacao das Funcges

Setor: OPERACIONAL
Func&o: ENG. RESPONSAVEL GERAL

Jornada de Trabalho:
Regime de escala

Caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho:
Encarregado de supervisionar e garantir a conformidade dos projetos e atividades técnicas, ele pode ser

responsabilizado quando ocorrerem danos decorrentes de falhas nesses projetos, sua execugdo ou nos produtos

resultantes deles.

Funcéo: ENCARREGADO

Jornada de Trabalho:
Regime de escala

Caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho:
Supervisionar o trabalho dos membros de uma equipe com o intuito de manter a produtividade e a eficiéncia, bem

como se certificar de que o desempenho de todos seja satisfatério e eficaz.

Func&o: ENCARREGADO DE TURMA

Jornada de Trabalho:




Regime de escala

Caracterizacdo dos processos e ambientes de trabalho:

Elaborar planos operacionais, colaborando com sugestées, fazendo mudancgas de fungdes , delegando atividades

e supervisionando o trabalho das equipes.

Fung&o: PROFISSIONAL LIDER

Jornada de Trabalho:

Regime de escala

Caracterizacédo dos processos e ambientes de trabalho:

Fiscalizar o trabalho da equipe de construgdo; Orientar o uso correto de materiais; Acompanhar o cronograma

da obra; Controlar a qualidade da construgdo; Garantir a seguranga no canteiro de obras.

Fung&o: AUXILIAR ADMINISTRATIVO DE MANUTENGAO

Jornada de Trabalho:

Regime de escala

Caracterizagdo dos processos e ambientes de trabalho:

Controlar estoque, bem como catalogar pegas e itens de manutencdo e controlar estoque minimo; Realizar

entrada e saida de materiais; Realizar envios e emissdo de Malotes

Funcéo: MOTORISTA

Jornada de Trabalho:

Regime de escala

Caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho:

Dirigir caminhdo para transportar materiais de construcdo e equipamentos para obras; Verificar a carga e

descarga de materiais, garantindo a seguranca e integridade dos mesmos;

Funcé&o: JARDINEIRO

Jornada de Trabalho:

Regime de escala

Caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho:

Responsavel por fazer a restauragdo, manutencéo e criacdo de jardins. Esse profissional pode podar e plantar
diferentes tipos de plantas, fazer a adubagem, cuidar do solo, fazer o controle de pragas, entre outras atividades
relacionadas aos cuidados de areas externas. de viabilidade financeira, econdémica, ambiental. Podem prestar

servicos de consultoria e assessoramento, bem como estabelecer politicas de gestao.

Funcéo: PEDREIRO

Jornada de Trabalho:

Regime de Escala

Caracterizacdo dos processos e ambientes de trabalho:

Profissional que faz de tudo um pouco na obra: ele sabe realizar trabalhos de alvenaria (constru¢éo de estruturas
e paredes), rebocar, assentar azulejos e pisos, fazer instalagcdes hidrossanitarias ou de portas e janelas, entre

outras possibilidades.

Funcéo: SERVENTE

Jornada de Trabalho:

Regime de Escala

Caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho:

Preparar e transportar materiais, ferramentas, aparelhos ou qualquer pega, limpando-as e arrumando-as de
acordo com instrugdes. - Auxiliar o oficial ou encarregado, em conjunto ou sozinho para levar a bom termo a

execucdo de suas tarefas. - Zelar pela conservacgao dos locais onde estao sendo realizados 0s servigos.

7.3 Caracterizagdo dos Perigos e Riscos Ocupacionais Individualizados por Setor e Fungéo

SETOR:
OPERACIONAL




FUNCAO: Engenheiro Responsavel Obra NUMERO DE FUNCIONARIOS ATIVOS: 1

IDENTIFICAGAO E AVALIAGAO DA EXPOSIGAO AOS AGENTES AMBIENTAIS

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL DA FUNCAO

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUAGAO

- Botina de COURO de seguranca c/ |- - Recomendado/Utilizado
BIQUEIRA reforcada

- Capacete Seguranca Classe A ( - - Recomendado/Utilizado

SEM Protecgéo elétrica - Choque)

- Luva Impermeével (agentes - - Recomendado/Utilizado

guimicos) PVC, nitrilica, outros

- Méscara (respirador) SEMI-facial - |- - Recomendado/Utilizado
Filtro P1/PFF1

- Oculos de protegdo ampla visdo - - Recomendado/Utilizado
- Protetor auricular tipo concha - - Recomendado/Utilizado
- Uniforme - - Recomendado/Utilizado

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS FiSICOS

Agente: Ruido Continuo ou intermitente

Efeitos no Organismo: Atividades expostas a ruido Continuo ou intermitente no ambiente laboral

Formas de Exposigdo: Habitual e Intermitente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagagao: Ar

Observagdes: O ruido é um agente presente em todos os ambientes, porém ele s6 passa a ser um Risco a saude
dos trabalhadores caso a intensidade e o tempo que o trabalhador fica exposto aquele ruido sejam intensos. Um
trabalhador que usa uma serra muito ruidosa, mas tem uso eventual, a principio, ndo corre risco de agressédo ao seu
ouvido. O L.T para o Ruido é de 85 decibéis (dB) para uma exposi¢éo de 8 horas de duracédo. Acima de 80 dB (Nivel
de Agdo) deve-se iniciar as medidas preventivas. Quando intenso e prolongado, estd ligado ao surgimento de
distdrbios auditivos e outros efeitos sobre a satde. A principal agdo do ruido sobre o ser humano é, obviamente,
sobre o aparelho auditivo. A exposicdo excessiva a este agente leva a uma perda auditiva lenta (leva anos de
evolucdo), progressiva (vai agravando aos poucos) (perdas iniciais ndo sdo percebidas pelo paciente) e
IRREVERSIVEL (INCURAVEL). Além dos efeitos diretos sobre a capacidade auditiva, ha outros efeitos indiretos do
ruido sobre a saude desse trabalhador, podendo desencadear sintomas de ansiedade, estresse, ins6nia, dificuldades
sociais, etc. Também é comum o surgimento de "zumbido" nos ouvidos, que perturbam o sono e o dia a dia do
trabalhador. Dependente de avaliagdo ambiental, este agente pode ser enquadrado como insalubre, em grau médio,
pelo Anexo 1 da NR15.

Agente: CALOR

Formas de Exposicéo: NA

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAOQ

- Desconforto auditivo (zumbido e outros)

- Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO COLETIVA

TIPO SITUACAO

- Isolamento acustico - Ambos (Recomendado e Utilizado)




AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS ERGONOMICOS

Agente: Ergonémico - Postura sentada por longos periodos

Efeitos no Organismo: Atividades com postura sentada por longos periodos

Formas de Exposic&o: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacgéo: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagcdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacéo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS MECANICOS/ACIDENTES

Agente: Choque mecanico

Formas de Exposigao: Auséncia de Agente Nocivo

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO
- Traumatismos e ferimentos em geral
SETOR:
OPERACIONAL
FUNCAO: Encarregado NUMERO DE FUNCIONARIOS ATIVOS: 1

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DA EXPOSICAO AOS AGENTES AMBIENTAIS

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL DA FUNGCAO

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO

- Recomendado/Utilizado

- Botina de COURO de seguranca c/
BIQUEIRA reforcada

- Capacete Seguranca Classe A ( - - Recomendado/Utilizado

SEM Protecéo elétrica - Choque)

- Luva Impermeavel (agentes - - Recomendado/Utilizado

quimicos) PVC, nitrilica, outros

- Méscara (respirador) SEMI-facial - - - Recomendado/Utilizado
Filtro P1/PFF1

- Oculos de protecdo ampla visdo - - Recomendado/Utilizado
- Protetor auricular tipo concha - - Recomendado/Utilizado
- Uniforme - - Recomendado/Utilizado

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS FiSICOS

Agente: Ruido Continuo ou intermitente

Efeitos no Organismo: Atividades expostas a ruido Continuo ou intermitente no ambiente laboral

Formas de Exposic&o: Habitual e Intermitente

Possiveis Trajetérias e Meios de Propagacao: Ar

Observagdes: O ruido é um agente presente em todos os ambientes, porém ele s6 passa a ser um Risco & saude




dos trabalhadores caso a intensidade e o tempo que o trabalhador fica exposto aquele ruido sejam intensos. Um
trabalhador que usa uma serra muito ruidosa, mas tem uso eventual, a principio, ndo corre risco de agressao ao seu
ouvido. O L.T para o Ruido é de 85 decibéis (dB) para uma exposicédo de 8 horas de duracédo. Acima de 80 dB (Nivel
de Acgdo) deve-se iniciar as medidas preventivas. Quando intenso e prolongado, esta ligado ao surgimento de
distirbios auditivos e outros efeitos sobre a sadde. A principal agédo do ruido sobre o ser humano é, obviamente,
sobre o aparelho auditivo. A exposicdo excessiva a este agente leva a uma perda auditiva lenta (leva anos de
evolucdo), progressiva (vai agravando aos poucos) (perdas iniciais ndo sdo percebidas pelo paciente) e
IRREVERSIVEL (INCURAVEL). Além dos efeitos diretos sobre a capacidade auditiva, ha outros efeitos indiretos do
ruido sobre a saude desse trabalhador, podendo desencadear sintomas de ansiedade, estresse, insdnia, dificuldades
sociais, etc. Também é comum o surgimento de "zumbido" nos ouvidos, que perturbam o sono e o dia a dia do
trabalhador. Dependente de avaliagdo ambiental, este agente pode ser enquadrado como insalubre, em grau médio,
pelo Anexo 1 da NR15.

Agente: CALOR

Formas de Exposicdo: NA

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Desconforto auditivo (zumbido e outros)

- Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVA

TIPO SITUACAO

- Isolamento acustico - Ambos (Recomendado e Utilizado)

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS ERGONOMICOS

Agente: Ergondmico - Postura sentada por longos periodos

Efeitos no Organismo: Atividades com postura sentada por longos periodos

Formas de Exposicéo: Intermitente

Recomendagdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergon6mica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagd@o de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetérias e Meios de Propagacgdo: N&o aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS MECANICOS/ACIDENTES

Agente: Choque mecanico

Formas de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Traumatismos e ferimentos em geral

SETOR:
OPERACIONAL

FUNCAO: Encarregado de turma NUMERO DE FUNCIONARIOS ATIVOS: 1

IDENTIFICAGAO E AVALIAGAO DA EXPOSIGAO AOS AGENTES AMBIENTAIS




EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL DA FUNGCAO

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO

- Botina de COURO de segurancga c/ - Recomendado/Utilizado

BIQUEIRA reforcada

- Capacete Segurancga Classe A ( - - Recomendado/Utilizado

SEM Protecéo elétrica - Choque)

- Luva Impermeavel (agentes - - Recomendado/Utilizado

quimicos) PVC, nitrilica, outros

- Méascara (respirador) SEMI-facial - - - Recomendado/Utilizado
Filtro P1/PFF1

- Oculos de protecdo ampla visdo - - Recomendado/Utilizado
- Protetor auricular tipo concha - - Recomendado/Utilizado
- Uniforme - - Recomendado/Utilizado

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS FisICOS

Agente: Ruido Continuo ou intermitente

Efeitos no Organismo: Atividades expostas a ruido Continuo ou intermitente no ambiente laboral

Formas de Exposic&o: Habitual e Intermitente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Ar

Observagdes: O ruido € um agente presente em todos 0s ambientes, porém ele s6 passa a ser um Risco a saude
dos trabalhadores caso a intensidade e o tempo que o trabalhador fica exposto aquele ruido sejam intensos. Um
trabalhador que usa uma serra muito ruidosa, mas tem uso eventual, a principio, ndo corre risco de agressao ao seu
ouvido. O L.T para o Ruido é de 85 decibéis (dB) para uma exposicédo de 8 horas de duracéo. Acima de 80 dB (Nivel
de Acgédo) deve-se iniciar as medidas preventivas. Quando intenso e prolongado, estd ligado ao surgimento de
distdrbios auditivos e outros efeitos sobre a salde. A principal agdo do ruido sobre o ser humano é, obviamente,
sobre o aparelho auditivo. A exposicdo excessiva a este agente leva a uma perda auditiva lenta (leva anos de
evolucdo), progressiva (vai agravando aos poucos) (perdas iniciais ndo sdo percebidas pelo paciente) e
IRREVERSIVEL (INCURAVEL). Além dos efeitos diretos sobre a capacidade auditiva, ha outros efeitos indiretos do
ruido sobre a saude desse trabalhador, podendo desencadear sintomas de ansiedade, estresse, insonia, dificuldades
sociais, etc. Também é comum o surgimento de "zumbido" nos ouvidos, que perturbam o sono e o dia a dia do
trabalhador. Dependente de avaliagdo ambiental, este agente pode ser enquadrado como insalubre, em grau médio,
pelo Anexo 1 da NR15.

Agente: CALOR

Formas de Exposicdo: NA

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Desconforto auditivo (zumbido e outros)

- Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVA

TIPO SITUAGAO

- Isolamento acustico - Ambos (Recomendado e Utilizado)

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS ERGONOMICOS

Agente: Ergondmico - Postura sentada por longos periodos

Efeitos no Organismo: Atividades com postura sentada por longos periodos




Formas de Exposicéo: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagéo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS MECANICOS/ACIDENTES

Agente: Choque mecanico

Formas de Exposi¢céo: Auséncia de Agente Nocivo

SETOR:
OPERACIONAL

FUNCAO: Profissional Lider NUMERO DE FUNCIONARIOS ATIVOS: 3

IDENTIFICAGAO E AVALIAGAO DA EXPOSIGAO AOS AGENTES AMBIENTAIS

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL DA FUNGAO

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO

- Botina de COURO de seguranga c/ - Recomendado/Utilizado

BIQUEIRA reforcada

- Capacete Seguranca Classe A ( - - Recomendado/Utilizado

SEM Protecao elétrica - Choque)

- Luva Impermeavel (agentes - - Recomendado/Utilizado

quimicos) PVC, nitrilica, outros

- Méscara (respirador) SEMI-facial - |- - Recomendado/Utilizado
Filtro P1/PFF1

- Oculos de protegdo ampla visdo - - Recomendado/Utilizado
- Protetor auricular tipo concha - - Recomendado/Utilizado
- Uniforme - - Recomendado/Utilizado

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS FisICcOS

Agente: Ruido Continuo ou intermitente

Efeitos no Organismo: Atividades expostas a ruido Continuo ou intermitente no ambiente laboral

Formas de Exposicdo: Habitual e Intermitente

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagagao: Ar

Observagdes: O ruido é um agente presente em todos os ambientes, porém ele s6 passa a ser um Risco a saude
dos trabalhadores caso a intensidade e o tempo que o trabalhador fica exposto aquele ruido sejam intensos. Um
trabalhador que usa uma serra muito ruidosa, mas tem uso eventual, a principio, ndo corre risco de agressédo ao seu
ouvido. O L.T para o Ruido é de 85 decibéis (dB) para uma exposi¢édo de 8 horas de duragao. Acima de 80 dB (Nivel
de Agdo) deve-se iniciar as medidas preventivas. Quando intenso e prolongado, estd ligado ao surgimento de
disturbios auditivos e outros efeitos sobre a salde. A principal acdo do ruido sobre o ser humano é, obviamente,
sobre o aparelho auditivo. A exposicdo excessiva a este agente leva a uma perda auditiva lenta (leva anos de
evolucdo), progressiva (vai agravando aos poucos) (perdas iniciais ndo sdo percebidas pelo paciente) e
IRREVERSIVEL (INCURAVEL). Além dos efeitos diretos sobre a capacidade auditiva, ha outros efeitos indiretos do
ruido sobre a saude desse trabalhador, podendo desencadear sintomas de ansiedade, estresse, insOnia, dificuldades

sociais, etc. Também é comum o surgimento de "zumbido" nos ouvidos, que perturbam o sono e o dia a dia do




trabalhador. Dependente de avaliagdo ambiental, este agente pode ser enquadrado como insalubre, em grau médio,
pelo Anexo 1 da NR15.

Agente: CALOR

Formas de Exposicdo: NA

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Desconforto auditivo (zumbido e outros)

- Perda auditiva induzida por ruido (PAIRO)

EPC - EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA

TIPO SITUACAO

- Isolamento acustico - Ambos (Recomendado e Utilizado)

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS ERGONOMICOS

Agente: Ergonémico - Postura sentada por longos periodos

Efeitos no Organismo: Atividades com postura sentada por longos periodos

Formas de Exposicéo: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagédo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS MECANICOS/ACIDENTES

Agente: Choque mecanico

Formas de Exposicéo: Auséncia de Agente Nocivo

RISCOS QUIMICOS

Agente: Tintas e revestimentos a base de agua

Efeitos no Organismo: Atividades com pintura a rolo e pincel com tintas e revestimentos a base de agua

Formas de Exposicao: Habitual e Intermitente

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com pintura a rolo e pincel com tintas e revestimentos a

base de agua

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacdao: ar e contato direto com pele e mucosas

Observagdes: Os produtos quimicos usados para a pintura podem ser toxicos, podendo-se dividi-los quanto a
presenca ou ndo de solventes organicos volateis (COV - Compostos Organicos volateis) . As tintas e revestimentos a
base de agua tem baixa concentragdo de COVs. A via respiratoria € a principal via de absorgcao destes compostos
pelo organismo, entdo, fica evidente que quanto tintas, vernizes e solventes sdo soprados sob pressao (pintura a
pistola), gerando a névoa do produto quimico, o risco ao trabalhador € muito maior. Nas pinturas com rolo e pincel a
exposicao é bem menor. A avaliagdo da composicao das tintas, pois alguns pigmentos das tintas sdo a base de

chumbo, cadmio, arsénio, cromo, etc. Essas avaliagdes s&o essenciais para um melhor controle em SST.

SETOR:
OPERACIONAL

FUNCAO: Jardineiro NUMERO DE FUNCIONARIOS ATIVOS: 1

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DA EXPOSICAO AOS AGENTES AMBIENTAIS




AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS ERGONOMICOS

Agente: Ergonémico - Mobiliario sem meios de regulagem de ajuste

Efeitos no Organismo: Atividades com mobiliario sem meios de regulagem de ajuste

Formas de Exposic&o: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagao de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com mobiliario sem meios de regulagem de ajuste

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacgéo: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagcdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacéo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Dores e distarbios osteomusculares e articulares

Agente: Ergonémico - Postura sentada por longos periodos

Efeitos no Organismo: Atividades com postura sentada por longos periodos

Formas de Exposicéo: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura sentada por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagcdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacéo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUAGAO

- Cadeira ergonémica - Todas as vezes que exercer a -

funcéo.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Dores e distlrbios osteomusculares e articulares

- Dores e patologias da coluna vertebral

- Transtornos dos vasos periféricos

Agente: Ergondmicos - Frequente execu¢do de movimentos repetitivos

Efeitos no Organismo: Atividades com frequente execug¢éo de movimentos repetitivos

Formas de Exposic&o: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente execugéo de movimentos repetitivos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacéo: N&o aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacéo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS MECANICOS/ACIDENTES

Agente: Piso escorregadio ou defeituoso

Efeitos no Organismo: Pisos molhados, imidos, respingos, escorregadios, defeituosos

Formas de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo




POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Traumatismos e ferimentos em geral

EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVA

TIPO SITUACAO

- Sinalizagéo de adverténcia - Ambos (Recomendado e Utilizado)

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL DA FUNGAO

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO

- Cadeira ergonémica - -

SETOR:
OPERACIONAL

FUNCAO: Motorista NUMERO DE FUNCIONARIOS ATIVOS: 1

IDENTIFICACAO E AVALIACAO DA EXPOSICAO AOS AGENTES AMBIENTAIS

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS FiSICOS

Agente: CALOR

Formas de Exposicéo: NA

Agente: Ruido

Formas de Exposi¢cdo: NA

Agente: Vibracdes localizadas (méo-braco)

Formas de Exposicdo: NA

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS QUIMICOS

Agente: Oleos minerais e/ou graxas (Hidrocarbonetos)

Efeitos no Organismo: Atividades expostas a graxas e 6leos lubrificantes

Formas de Exposi¢cdo: Habitual e Intermitente

Possiveis Trajetdrias e Meios de Propagacdo: ar, contato direto com pele e mucosas. Graxa e 6leo séo pouco
volateis a temperatura ambiente. A propagagéo via ar ocorre em ambientes pouco ventilados, onde a concentracédo
no ar de hidrocarbonetos pode se elevar.

Observagdes: Hidrocarbonetos sdo moléculas que contém apenas carbono (C) e hidrogénio (H) em sua composigéo.
Os hidrocarbonetos séo derivados do petroleo ou carvao mineral sdo compostos muito utilizados na industria quimica,
sendo essenciais na producdo de combustiveis (gas natural, gasolina, querosene, dleo diesel, etc), OLEOS
MINERAIS, GRAXAS, parafinas e lubrificantes, asfalto, piche, solventes, matéria prima para industria de plasticos e
borrachas, etc. Dependente de avaliacdo ambiental, este agente pode ser enquadrado como insalubre, em grau
maéaximo , pelo Anexo 13 da NR15.

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUAGAO

- Creme de protecéo (agentes - Todas as vezes que exercer a -

guimicos) funcao.

- Luva Impermeavel (agentes - -

guimicos) PVC, nitrilica, outros

- Méscara (respirador) SEMI-facial - |- Todas as vezes que exercer a -
Filtro (Vapores Organicos) funcao.




- Bota Impermeével Cano LONGO - Todas as vezes que exercer a -
(PVC,EVA,PU,etc)(umidade/biolog./q |funcéo.

uimicos)

- Vestimenta impermeéavel (agentes - Todas as vezes que exercer a -
guimicos) funcao.

- Oculos de protecdo ampla visdo - Todas as vezes que exercer a -

funcéo.

- Avental de PVC - VINIL (umidade e |- Todas as vezes que exercer a -

agentes quimicos) funcéo.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Doencas da medula dssea — mielodisplasias

- Irritacdo ocular

- Irritag&o das vias respiratorias

- Dermatites (inflamagoes, irritacdes da pele)

- Doengas neoplasicas em geral (Inespecificas)

EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVA

TIPO SITUACAO
- Exaustores agentes quimicos (gases, vapores, poeiras,etc) |- Ambos (Recomendado e Utilizado)
- Isolamento da area/sala (agentes quimicos) - Ambos (Recomendado e Utilizado)
- Ventiladores - renovagao de ar gases e agentes quimicos - Ambos (Recomendado e Utilizado)

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS ERGONOMICOS

Agente: Ergondmico - Auséncia de pausas descanso ou ndo cumprimento destas

Efeitos no Organismo: Atividades com auséncia de pausas para descanso ou ndo cumprimento destas durante a

jornada

Formas de Exposic&o: Intermitente

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com auséncia de pausas para descanso ou nao

cumprimento destas durante a jornada

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: N&o se aplica

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagio detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Agente: Ergonémico - Exigéncia de esforgo fisico intenso

Efeitos no Organismo: Atividades com exigéncia de esforgo fisico intenso

Formas de Exposi¢éo: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagéo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com exigéncia de esforgo fisico intenso

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: ndo aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Mal estar

- Estresse pelo calor

- Transtornos cardiovasculares em geral

- Desidratagéo




Agente: Ergondmico - Frequente acao de puxar/empurrar cargas ou volumes

Efeitos no Organismo: Atividades com frequente acdo de puxar/empurrar cargas ou volumes

Formas de Exposicéo: Intermitente

Recomendagdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente agdo de puxar/empurrar cargas ou volumes

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacgao: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Dores e distarbios osteomusculares e articulares

EPC - EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA

TIPO SITUACAO

- Carrinho para cargas com rodizios - Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Paleteira elétrica - Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Paleteira manual

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Agente: Ergonémico - Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Efeitos no Organismo: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Formas de Exposicéo: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Anélise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou

volumes

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacgao: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUAQAO
- Cinta da apoio lombar (ergonémica) |- -
POSSIVEIS DANOS A SAUDE
DESCRICAOQ
- Dores e distlrbios osteomusculares e articulares
- Dores e patologias da coluna vertebral
EPC - EQUIPAMENTO DE PROTE(;AO COLETIVA
TIPO SITUACAO

- Carrinho para cargas com rodizios

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Guindaste hidraulico

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Guindaste elétrico

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Paleteira elétrica

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Paleteira manual

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Elevador

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Talha (elevador carga) elétrico

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Esteira transportadora

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Agente: Ergonémico - Mobiliario sem meios de regulagem de ajuste

Efeitos no Organismo: Atividades com mobiliario sem meios de regulagem de ajuste

Formas de Exposicéo: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise




Ergon6mica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagéo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com mobiliario sem meios de regulagem de ajuste

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Dores e distlrbios osteomusculares e articulares

Agente: Ergonémico - Postura de pé por longos periodos

Efeitos no Organismo: Atividades com postura de pé por longos periodos

Formas de Exposicéo: Auséncia de Agente Nocivo

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Anélise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagédo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO
- Cadeira ou banco de apoio - -
(repouso)
- Bota ou cal¢ado de seguranca - Todas as vezes que exercer a -
Ergonémico (Conforto) funcéo.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Dores e distlrbios osteomusculares e articulares

- Dores e patologias da coluna vertebral

- Transtornos dos vasos periféricos

Agente: Ergondmicos - Frequente execu¢do de movimentos repetitivos

Efeitos no Organismo: Atividades com frequente execug¢éo de movimentos repetitivos

Formas de Exposic&o: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente execugéo de movimentos repetitivos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacéo: N&o aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS MECANICOS/ACIDENTES

Agente: Acidentes de Transito

Efeitos no Organismo: Transito em vias publicas

Formas de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Forma de Neutralizagédo Utilizada: Respeito as normas de transito

Observagdes: Acidentes no transito de veiculos automotores (caminhdes, carros, motocicletas, maquinas,

etc)(Motoristas profissionais, trabalhos que exigem deslocamento frequentes)

POSSIVEIS DANOS A SAUDE




DESCRICAO

- Traumatismos e ferimentos em geral

Agente: Cortes e perfuracdes (ferimentos)

Formas de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Observagdes: Operacdo e manutencdo da maquinas, equipamentos e ferramentas; movimentagdo de materiais,
gueda de objetos, contato com maquinas e equipamentos, manipulagdo de objetos cortantes como facas, estiletes
entre outros; Trabalhos com serras e afins;Atividades com materiais cortantes e pontiagudos; trabalhos com vidros e

outros materiais cortantes; cortes e perfuragdes nos pés (objetos no chéo)

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO
- Botina de COURO de seguranca c/ |- Todas as vezes que exercer a -
BIQUEIRA reforcada funcéo.
- Luva de COURO raspa - Todas as vezes que exercer a -
funcéo.
- Botina de COURO de seguranga - Todas as vezes que exercer a -
funcéo.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Ferimentos perfuro-cortantes

- Traumatismos e ferimentos em geral

Agente: Maquinas e equipamentos com Protecdo Inadequada

Efeitos no Organismo: Maquinarios e ferramentas com protegdo inadequada, com riscos de acidentes

Formas de Exposi¢céo: Auséncia de Agente Nocivo

SETOR:
OPERACIONAL

FUNCAO: Aucxiliar Administrativo de Manutengéo NUMERO DE FUNCIONARIOS ATIVOS: 1

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUAGAO

- Recomendado/Utilizado

- Botina de COURO de seguranca c/
BIQUEIRA reforcada

- Capacete Seguranca Classe A ( - - Recomendado/Utilizado

SEM Protecéao elétrica - Choque)

- Recomendado/Utilizado

- Méscara (respirador) SEMI-facial -
Filtro P1/PFF1

- Oculos de protecdo ampla visdo - - Recomendado/Utilizado
- Protetor auricular tipo concha - - Recomendado/Utilizado
- Uniforme - - Recomendado/Utilizado

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Irritac8o das vias respiratorias

- Irritag&o da pele

EPC - EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA

TIPO SITUACAO
- Ventiladores - renovagéo de ar gases e agentes quimicos - Ambos (Recomendado e Utilizado)
- Ventilagdo ( ambiente aberto e/ou ventilagao natural) - Ambos (Recomendado e Utilizado)
SETOR:

OPERACIONAL




FUNCAO: Servente NUMERO DE FUNCIONARIOS ATIVOS: 13

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DA EXPOSICAO AOS AGENTES AMBIENTAIS

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS FisICOS

Agente: CALOR

Formas de Exposicdo: NA

Agente: Ruido

Formas de Exposicéo: NA

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS ERGONOMICOS

Agente: Ergondmico - Auséncia de pausas descanso ou ndo cumprimento destas

Efeitos no Organismo: Atividades com auséncia de pausas para descanso ou ndo cumprimento destas durante a

jornada

Formas de Exposicéo: Intermitente

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com auséncia de pausas para descanso ou nao

cumprimento destas durante a jornada

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: N&o se aplica

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Agente: Ergonémico - Exigéncia de esforgo fisico intenso

Efeitos no Organismo: Atividades com exigéncia de esforgo fisico intenso

Formas de Exposi¢éo: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Anélise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagéo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com exigéncia de esforgo fisico intenso

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: ndo aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Mal estar

- Estresse pelo calor

- Transtornos cardiovasculares em geral

- Desidratagéo

Agente: Ergondmico - Frequente agédo de puxar/empurrar cargas ou volumes

Efeitos no Organismo: Atividades com frequente agao de puxar/empurrar cargas ou volumes

Formas de Exposi¢éo: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergon6mica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagédo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente agdo de puxar/empurrar cargas ou volumes

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE




DESCRICAO

- Dores e distlrbios osteomusculares e articulares

EPC - EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA

TIPO

SITUACAO

- Carrinho para cargas com rodizios

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Paleteira elétrica

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Paleteira manual

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Agente: Ergondmico - Levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Efeitos no Organismo: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou volumes

Formas de Exposicéo: Intermitente

Recomendagdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Analise

Ergon6mica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com levantamento e transporte manual de cargas ou

volumes

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacgéo: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagcdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacéo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO
- Cinta da apoio lombar (ergondmica) |- -
POSSIVEIS DANOS A SAUDE
DESCRICAO
- Dores e distarbios osteomusculares e articulares
- Dores e patologias da coluna vertebral
EPC - EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA
TIPO SITUACAO

- Carrinho para cargas com rodizios

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Guindaste hidraulico

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Guindaste elétrico

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Paleteira elétrica

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Paleteira manual

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Elevador

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Talha (elevador carga) elétrico

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

- Esteira transportadora

- Ambos (Recomendado e Utilizado)

Agente: Ergonémico - Mobiliario sem meios de regulagem de ajuste

Efeitos no Organismo: Atividades com mobiliario sem meios de regulagem de ajuste

Formas de Exposic&o: Intermitente

RecomendacBes e Medidas de Controle: A depender da

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

avaliagdo detalhada através de uma AET (Analise

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com mobiliario sem meios de regulagem de ajuste

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacéo: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Analise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Dores e distlrbios osteomusculares e articulares

Agente: Ergonémico - Postura de pé por longos periodos




Efeitos no Organismo: Atividades com postura de pé por longos periodos

Formas de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

Recomendagdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Analise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagcdo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com postura de pé por longos periodos

Possiveis Trajetérias e Meios de Propagacgéo: N&o aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Analise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO

- Cadeira ou banco de apoio - -

(repouso)
- Bota ou calgado de seguranga - Todas as vezes que exercer a -
Ergondmico (Conforto) funcao.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Dores e distlrbios osteomusculares e articulares

- Dores e patologias da coluna vertebral

- Transtornos dos vasos periféricos

Agente: Ergonémicos - Frequente execugao de movimentos repetitivos

Efeitos no Organismo: Atividades com frequente execug¢@o de movimentos repetitivos

Formas de Exposicéo: Intermitente

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagédo de Possiveis Fontes Geradoras: Atividades com frequente execugéo de movimentos repetitivos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS MECANICOS/ACIDENTES

Agente: Acidentes de Transito

Efeitos no Organismo: Transito em vias publicas

Formas de Exposicéo: Auséncia de Agente Nocivo

Forma de Neutralizagéo Utilizada: Respeito as normas de transito

Observagdes: Acidentes no transito de veiculos automotores (caminhdes, carros, motocicletas, maquinas,

etc)(Motoristas profissionais, trabalhos que exigem deslocamento frequentes)

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Traumatismos e ferimentos em geral

Agente: Cortes e perfuracdes (ferimentos)

Formas de Exposigao: Auséncia de Agente Nocivo

Observagdes: Operacdo e manutencdo da maquinas, equipamentos e ferramentas; movimentagdo de materiais,
gueda de objetos, contato com maquinas e equipamentos, manipulagdo de objetos cortantes como facas, estiletes
entre outros; Trabalhos com serras e afins;Atividades com materiais cortantes e pontiagudos; trabalhos com vidros e

outros materiais cortantes; cortes e perfuracdes nos pés (objetos no chao)

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO




- Botina de COURO de seguranca c/ |- Todas as vezes que exercer a -

BIQUEIRA reforcada funcao.

- Luva de COURO raspa - Todas as vezes que exercer a -
funcao.

- Botina de COURO de seguranga - Todas as vezes que exercer a -
funcao.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Ferimentos perfuro-cortantes

- Traumatismos e ferimentos em geral

Agente: Maquinas e equipamentos com Prote¢do Inadequada

Efeitos no Organismo: Maquinarios e ferramentas com protecao inadequada, com riscos de acidentes

Formas de Exposigao: Auséncia de Agente Nocivo

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Traumatismos e ferimentos em geral

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL DA FUNGAO

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUAGAO

- Avental de PVC - VINIL (umidade e
agentes quimicos)

- Bota ou cal¢ado de seguranca - -

Ergondmico (Conforto)

- Bota ou calgado de seguranga - - Recomendado/Utilizado

Ergondémico (Conforto)

- Botina de COURO de seguranga

- Botina de COURO de seguranca c/
BIQUEIRA reforcada

- Cadeira ou banco de apoio - -

(repouso)

- Capacete Segurancga Classe A (
SEM Protecéo elétrica - Choque)

- Cinta da apoio lombar (ergonémica)

- Creme de protecéo (agentes - -

quimicos)

- Creme de protecéo (agentes - - Recomendado/Utilizado

quimicos)

- Luva de COURO raspa - -

- Luva impermeéavel (Umidade) (PVC, - Recomendado/Utilizado

neoprene, outros)

- Luva Impermeavel (agentes - -

quimicos) PVC, nitrilica, outros

- Méscara (respirador) SEMI-facial -
Filtro P1/PFF1

- Méscara (respirador) SEMI-facial- - Recomendado/Utilizado

Filtro P2/PFF2

- Oculos de protecdo ampla visdo - - Recomendado/Utilizado

- Oculos de prote¢do ampla visdo - -

- Protetor auricular tipo concha - -

- Protetor auricular tipo plug - -




- Protetor auricular tipo plug - - Recomendado/Utilizado

AVALIAGCAO QUALITATIVA

RISCOS ERGONOMICOS

Agente: Ergonémico-Agente biomecéanico Inespecifico

Efeitos no Organismo: Situagbes ou atividades com exposicdo a agentes/riscos Ergondmicos (biomecéanicos,

organizacionais ou psicossociais) inespecificos

Formas de Exposicéo: Intermitente

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Pausas e alongamentos (distensionamentos). A depender da avaliacdo

detalhada através de uma AET (Analise Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Situagfes ou atividades com exposicdo a agentes/riscos

Ergondmicos (biomecéanicos, organizacionais ou psicossociais) inespecificos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacgao: Nao aplicavel

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: A depender da avaliagdo detalhada através de uma

AET (Anélise Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliacdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Dores e distarbios osteomusculares e articulares

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS MECANICOS/ACIDENTES

Agente: Queda de objetos

Formas de Exposicéo: Auséncia de Agente Nocivo

SETOR:
OPERACIONAL

FUNCAO: Pedreiro NUMERO DE FUNCIONARIOS ATIVOS: 44

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL DA FUNCAO

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO
- Avental de couro - - Recomendado/Utilizado
- Bota ou cal¢ado de seguranca - - Recomendado/Utilizado

Ergondémico (Conforto)

- Botina de COURO de seguranca c/ - Recomendado/Utilizado

BIQUEIRA reforcada

- Capacete com Jugular e catraca - - Recomendado/Utilizado

- Capacete Seguranca Classe A ( - - Recomendado/Utilizado

SEM Protecgéo elétrica - Choque)

- Creme de protecéo (agentes - - Recomendado/Utilizado
guimicos)

- Creme de protecéo para UV - - Recomendado/Utilizado
- Luva de latex - - Recomendado/Utilizado
- Luva de latex forrada - - Recomendado/Utilizado
- Luva Impermeével (agentes - - Recomendado/Utilizado

biolégicos) Latex, PVC, outros

- Méscara (Respirador) SEMI- facial |- - Recomendado/Utilizado




(Risco biol6gico) PFF2 (P2)

- Méscara (respirador) SEMI-facial - - - Recomendado/Utilizado
Filtro P1/PFF1

- Méscara (respirador) SEMI-facial - - - Recomendado/Utilizado

Filtro (Vapores Organicos)

- Méscara solda e outros (Radiagbes) |- - Recomendado/Utilizado
Protecéo UV e IV

- Oculos de protecdo ampla visdo - - Recomendado/Utilizado
- Protetor auricular tipo concha - - Recomendado/Utilizado
- Protetor auricular tipo plug - - Recomendado/Utilizado
- Roupa de protegéo - - Recomendado/Utilizado

IDENTIFICAGAO E AVALIACAO DA EXPOSIGAO AOS AGENTES AMBIENTAIS

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS ERGONOMICOS

Agente: Ergondmico-Agente biomecanico Inespecifico

Efeitos no Organismo: Situagbes ou atividades com exposicdo a agentes/riscos Ergondmicos (biomecéanicos,

organizacionais ou psicossociais) inespecificos

Formas de Exposicéo: Intermitente

Forma de Neutralizagdo Utilizada: Pausas e alongamentos (distensionamentos). A depender da avaliacdo

detalhada através de uma AET (Analise Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Recomendacdes e Medidas de Controle: A depender da avaliagdo detalhada através de uma AET (Andlise

Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Localizagdo de Possiveis Fontes Geradoras: Situacdes ou atividades com exposicdo a agentes/riscos

Ergondmicos (biomecanicos, organizacionais ou psicossociais) inespecificos

Possiveis Trajetorias e Meios de Propagacao: Nao aplicavel

Medidas Administrativas ou de Organizacdo do Trabalho: A depender da avaliagdo detalhada através de uma

AET (Andlise Ergondmica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

Observagdes: A avaliagdo da intensidade deste agente deve ser objeto de avaliagdo detalhada através de uma AET

(Andlise Ergonémica de Trabalho) conforme prescreve a NR-17.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Dores e distlrbios osteomusculares e articulares

AVALIACAO QUALITATIVA

RISCOS MECANICOS/ACIDENTES

Agente: Cortes e perfuracoes (ferimentos)

Formas de Exposi¢céo: Auséncia de Agente Nocivo

Observagdes: Operacdo e manutencdo da maquinas, equipamentos e ferramentas; movimentagdo de materiais,
gueda de objetos, contato com maquinas e equipamentos, manipulagdo de objetos cortantes como facas, estiletes
entre outros; Trabalhos com serras e afins;Atividades com materiais cortantes e pontiagudos; trabalhos com vidros e

outros materiais cortantes; cortes e perfuracdes nos pés (objetos no chao)

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO

- Botina de COURO de seguranca - Todas as vezes que exercer a -

funcao.

- Botina de COURO de seguranca c/ |- Todas as vezes que exercer a -
BIQUEIRA reforcada funcéo.




- Luva de COURO raspa - Todas as vezes que exercer a -

funcao.

POSSIVEIS DANOS A SAUDE

DESCRICAO

- Ferimentos perfuro-cortantes

- Traumatismos e ferimentos em geral

Agente: Cortes, perfuragdes, lesées OLHOS

Formas de Exposigao: Auséncia de Agente Nocivo

Observagdes: Operacdo e manutencao da maquinas, equipamentos e ferramentas com risco de projecao de objetos
e particulas volantes; Atividades com riscos de estilhagos e fragmentos de materiais. Atividades com risco de

respingos, spray, pulverizagdo de agentes liquidos, vapores ou névoas irritantes aos olhos

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUAGAO
- Oculos de protecdo ampla visdo - Todas as vezes que exercer a -
funcéo.
Agente: Queda de objetos
Formas de Exposigao: Auséncia de Agente Nocivo
EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
TIPO QUANDO UTILIZAR SITUACAO
- Botina de COURO de seguranca c/ |- Todas as vezes que exercer a
BIQUEIRA reforcada funcéo.
- Capacete Seguranca Classe A ( - Todas as vezes que exercer a
SEM Protecéo elétrica - Choque) funcéo.
POSSIVEIS DANOS A SAUDE
DESCRICAO
- Traumatismos e ferimentos em geral
EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVA
TIPO SITUAGAO

- Sinalizagdo de adverténcia - Ambos (Recomendado e Utilizado)

Agente: Traumas, contusdes, esmagamentos

Formas de Exposicdo: Auséncia de Agente Nocivo

EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL DA FUNGCAO

TIPO QUANDO UTILIZAR SITUAGAO

- Botina de COURO de segurancga c/
BIQUEIRA reforcada

- Capacete Seguranca Classe A ( - -

SEM Protecéo elétrica - Choque)

- Luva de COURO raspa - -

- Oculos de protegdo ampla visdo - -




8 ENCERRAMENTO

8.1 Recomendacdes

Este trabalho tem por finalidade a atuag&o em conjunto da Diregéo da empresa, dos funcionarios e dos profissionais
ligados a Seguranca e Medicina do Trabalho, no sentido de prevenir, corrigir ou até mesmo erradicar os acidentes
de trabalho.

E de primordial importancia que a Direcdo da empresa esteja consciente no que diz respeito ao Cronograma de
implantacdo deste Programa e suas prioridades, exigindo da sua CIPA, quando houver, que esteja atenta ao fiel

cumprimento das metas aqui elaboradas e tracadas para este fim.

E fundamental que a Direcéo da empresa atente para as questdes de equipamentos de seguranca, do seu uso ao

seu manuseio, pois disso depende a real protecao dos seus funcionarios.

N&o se pode afirmar que o acidente ndo venha a ocorrer; todavia, tudo deve ser feito para que ele ndo acontega.

Estamos a vossa disposicao para auxiliar em qualquer etapa deste Programa.

Havendo seguimento das recomendagfes contidas neste Programa (PGR), articulado com outros programas
indicados pelas demais NR's, a Empresa estara cumprindo com as normas, objetivando o controle de saude

ocupacional do conjunto de seus trabalhadores.

Se tratando das responsabilidades referentes ao PGR, cabe ao Empregador estabelecer, implementar e assegurar o
cumprimento do Programa. Deste modo, o Empregador devera cumprir as agées dentro dos prazos previstos,
definidas como prioridades, sendo de extrema importancia & execucéo e implantacéo do Planejamento Anual/Planos
de Acao, de acordo com o estabelecido neste PGR e, em caso de impossibilidade de execucdo (impossibilidade
técnica, inviabilidade econémica, mudangas nos processos produtivos, entre outros), deverdo ser justificadas

formalmente com o respectivo motivo da néo realizagao.

8.2 Comunicac¢des de Acidente de Trabalho

Em todas as situacgdes, a Empresa emitira a Comunicacao de Acidentes de Trabalho - CAT, com a seguinte

destinag&o (conforme Ordem de Servi¢o do INSS n° 329, de 26.10.93):

e 12via ao INSS.
e 22via ao segurado ou dependente.
e 32via ao sindicato de classe do trabalhador.

e 42via a empresa.

O presente trabalho foi elaborado ap6s a realizacéo de avaliagbes técnicas qualitativas e quantitativas dos agentes

ambientais presentes na unidade, considerando o ambiente laboral e informacdes fornecidas pela empresa COLONIA
ARQUITETURA E CONSTRUCAO Ltda.

Este trabalho tem por finalidade a atuagdo em conjunto com responsaveis pela empresa, bem como de seus

funcionérios no sentido de prevenir, corrigir ou até mesmo erradicar os acidentes e doencas do trabalho.

Se tratando das responsabilidades referente ao PGR, cabe ao empregador estabelecer, implementar e assegurar o

cumprimento do programa, deste modo, a empresa devera cumprir as a¢des dentro dos prazos previstos nos planos de

acdo, em caso de impossibilidade de execucdo (impossibilidade técnica, inviabilidade econémica, mudangas nos

processos produtivos, entre outros), deverdo ser justificadas formalmente com o respectivo motivo da nao realizagédo,

sendo enviadas ao responsavel pela elaboracéo deste programa.



8.3 Termo de Responsabilidade
A Empresa COLONIA ARQUITETURA E CONSTRUCAO Ltda, através de seu representante legal,

responsabiliza-se em cumprir as recomendacdes, observacdes e todos os planos de acdo estabelecidos neste PGR,
bem como também se compromete a atender a Legislacdo pertinente a Seguranca e Medicina do Trabalho, através

das Portarias cabiveis vigentes.

Devera ainda cumprir as legislagcdes: Municipal, Estadual e Federal pertinentes ao tipo de atividades

desenvolvidas pela empresa.

A CIPA ou Designado devera tomar conhecimento dos assuntos tratados no PGR, auxiliando a empresa na

prevencgéo de acidentes.

Lucas Willian M. N. Taranto

Engenheiro Civil -
/" CREARJ 2019114359 . &L % 0‘(/
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RESPONSAVEL TECNICO PELA EMPRESA RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO PGR
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PLANO DE SEGURANCA

1. - APRESENTACAO

EMPRESA COLONIA ARQUITETURA E CONSTRUCAO Ltda, com atividade de Construcéo Civil, apresenta o
seu PLANO DE SEGURANCA PARA A OBRA DE MANUTEN(;AO E PRESERVA(;AO DE AREA PUBLICA.

2. - OBJETIVO

O obijetivo deste trabalho é antecipar as a¢cfes de seguranca no trabalho a serem planejadas e executadas na obra
de modo a preservar a saude e integridade fisica dos trabalhadores e a prote¢cdo do meio ambiente natural.

3. —EMPRESA CONTRATADA

EMPRESA COLONIA ARQUITETURA E CONSTRUCAO Ltda, situada a Rua Est. dos Trés Ri0s,1200. C.N.P.J.:
19.861.106/0001-08 - CNAE, conforme o Quadro | da NR-04 e Grau de Risco 03 (trés). Fone: (21) 3798-3700.

4. -DADOS DO EMPREENDIMENTO

5.1-TIPO DE OBRA: )
Manutencéo e Preservacao de Area Publica.

5.2-ENDERECO DA OBRA:
Localizada no MAM.

5.3-DATAS PREVISTA PARA INICIO E ENCERRAMENTO:
A obra tem duragéo total de 03 (trés) meses, a contar da data de saida da Ordem de Servicos (OS), sendo as
etapas:

QUADRO |
DURACAO DA OBRA POR ETAPAS
ITEM ETAPA DURACAO (DIAS)
01 Servigos preliminares 240
02 Meso e Superestrutura 180
03 Substituicdo dos aparelhos de apoio 180
04 Servigos complementares 120
TEMPO TOTAL: 720

Plano Seguranca—Maio/2014-Péag. 3/23.



5. PLANEJAMENTO EXECUTIVO - PEX

5.1 — PREVISAO DOS RECURSOS HUMANOS

HORARIO DE TRABALHO:
DAS 07:00H AS 12:00H E DAS 13:00H AS 18:00H, DE SEGUNDA A A-FEIRA; DAS 07:00H AS 12:00H E DAS 13:00H AS 16:00H NAS
SEXTAS-FEIRAS

QUADRO II
PREVISAO DOS RECURSOS HUMANOS

ITEM FUNGAO SETOR ATIVIDADE o
01 ENGENHEIRO CIVIL SEMA GERENCIAMENTO GERAL DA EXECUGAO DA OBRA 01 |00
02 ENCARREGADO OBRA COORDENAGAO DOS SERVIGOS DE EXECUGAO DA OBRA 0L |00
03 ENCARREGADO DE | ADM COORDENAGCAO DOS SERVICOS DE EXECUGAO DA OBRA 01 |00
TURMA OBRA
04 BFE,%E'SS'ONAL ADM COORDENAGAO DOS SERVIGOS DE EXECUGAO DA OBRA 03 |00
OBRA
05 AUXILIAR DE ADM CONTROLE DE MATERIATS E DE FERRAMENTAS DA OBRA 01 |00
MANUTENCAO OBRA
06 MOTORISTA OBRA DIRIGIR E MANOBRAR_VEICULOS E TRANSPORTAR PESSOAS, CARGAS. 01 |00
REALIZAR VERIFICACOES E MANUTENCOES BASICAS DO VEICULO.
SERVICOS DE RECUPERACAO ESTRUTURAL (TRATAMENTO DE
07 PEDREIRO OBRA | SUPERFICIES E APLICACAO DE PRODUTOS) 44 |00
08 JARDINEIRO OBRA SEERIAT(I;OO)S DE JARDINEIRO DE OBRA (TRATAMENTO DE FOLHAGEM E o loo
REALIZA SERVICOS GERAIS DA OBRA (QUEBRA DE ESTRUTURAS,
15 SERVENTE OBRA LIMPEZA, CARGA E DESCARGA MANUAL, ARRUMAGAO, ARMAZENAGEM E |13 |oo
SERVICOS AUXILIARES DE RECUPERAGCAO ESTRUTURAL, CARPINTARIA,
FERRAGEM, PINTURA, ETC)
TOTAL DA UNIDADE POR SEXO: 66 |00
TOTAL GERAL DA UNIDADE: 66
Obs.: Eventualmente poderao ser deslocados profissionais especificos da Matriz ou terceirizados:
01-Eletricista — Para execucao de servicos de instalacdes elétricas da obra;
01-Técnico Seguranca - Para auditoria da obra.
(*) Essas fungdes poderdo ser terceirizadas.
6.2-PREVISAO DOS RECURSOS FiSICOS, DE MEIO AMBIENTE, SEGURANCA E SAUDE
6.2.1 - FERRAMENTAS:
As ferramentas a serem utilizadas na obra encontram-se definidas no Quadro abaixo:
QUADRO IlI
FERRAMENTAS A SEREM UTILIZADAS NA OBRA
ITEM DESCRIQAO UNIDADE | QUANTIDADE
01 BALDE DE FERRO PARA CONSTRUQAO U 30
02 CARRO DE MAO REFORCADO U 10
03 COLHER DE PEDREIRO N° 9 U 20
04 ESCOVA DE ACO COM CABO DE MADEIRA U 20
05 ESPATULA DURA 2" U 15
06 MARRETA DE 1,5KG COM CABO DE MADEIRA U 15
o7 MARTELO DE UNHA DE 27MM U 02
08 PA QUADRADA COM CABO DE MADEIRA ] 10
09 PONTEIRO COMUM DE ACO 10" U 10
10 PONTEIRO PARA MARTELO ROMPEDOR TEX-10/11 7/8" U 06
11 SERROTE PROFISSIONAL ] 02
12 CAVADOR U 01
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6.2.2-MAQUINAS E EQUIPAMENTOS:
As maquinas e equipamentos que serao utilizados na execugao da obra encontram-se descritos no Quadro abaixo:

) QUADRO IV
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS A SEREM UTILIZADOS NA OBRA
ITEM DESCRICAO UNIDADE | QUANTIDADE
01 | BETONEIRA SEM CARREGADOR 400L MONOFASICA U 01
02 FURADEIRA IMPACTO SDS PLUS U 04
03 | SERRA MADEIRA/MARMORE MONOFASICA 4" U 02
04 | COMPRESSOR DE AR A DIESEL 400 PCM U 01
05 MACACO HIDRAULICO 100 TON U 04
06 | COMANDO A DISTANCIA PARA MACACOS HIDRAULICOS U 04
07 | MARTELO ROMPEDOR PNEUMATICO TIPO TEX-11 U 04
08 | ANDAIME METALICO SUSPENSO - EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS U 04
09 BOMBA DE HIDROJATEAMENTO MONOFASICA U 02
10 | ESMERILHADEIRA PROFISSIONAL MONOFASICA U 04
6.2.3-PRODUTOS QUIMICOS:
Serdo utilizados produtos quimicos no processo de recuperacao das estruturas, conforme quadro abaixo:
) QUADRO V
PRODUTOS QUIMICOS A SEREM UTILIZADOS NA OBRA
ITEM DESCRICAO UNIDADE QUANTIDADE
01 | CIMENTO SACO 50 KG 1.000
02 | GROUT TIXOTROPICO GALAO5 L 1.000
03 | CONCRETO DE GROUT SACO 50 KG 10.000
04 | RESINA EPOXIDICA GALAOS5L 1.000
05 | TINTA XYPEX GALAOS5L 1.000
06 | PROTECAO ANTICORROSAO GALAO 5L 200

6.2.4-RECURSOS FIXOS
Os recursos fisicos consistem nas areas de vivencia e de servicos que deverdo ser construidas no canteiro de
obras:

QUADRO VI
RECURSOS FIXOS DA OBRA

ITEM | DESCRIGAO | QUANTIDADE
AREAS DE VIVENCIA

01 | GABINETES SANITARIOS 03

02 | MICTORIOS 03

03 | LAVATORIO 06

04 | CHUVEIRO 06

05 | ARMARIO INDIVIDUAL (VESTIARIO) 60

06 | MESA COM ASSENTO OU SEGMENTO DE 0,60 M P/ TRABALHADOR (LOCAL REFEICAO/TREINAMENTO/LAZER) 60
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QUADRO VI

RECURSOS FIXOS DA OBRA
ITEM | DESCRICAO | QUANTIDADE
AREA DE SERVIGCOS
01 | SALA ENGENHARIA 01
02 | ALMOXARIFADO 01
03 | SALA ENCARREGADO 01
04 | SALA ADM—RECEPCAO 01
05 | AREAS DE ARMAZENAGEM 01
06 | AREA DE VIVENCIA 01
07 | BANHEIROS 02
6.2.5-RECURSOS DE SEGURANCA, SAUDE E MEIO AMBIENTE
Os recursos encontram-se definidos no quadro abaixo:
QUADRO VII
RECURSOS DE SAUDE, SEGURANCA E MEIO AMBIENTE DA OBRA
ITEM DESCRICAO QUANTIDADE
01 BEBEDOUROS 02U
02 | GARRAFAS TERMICAS 12 LITROS 04U

03 | COPOS DESCARTAVEIS

04 U P/ TRAB/DIA

04 | SABONETE LIQUIDO

10 U ml P/TRAB/DIA

05 | CADEADO P/ ARMARIO

01 U P/ TRAB

06 | TOALHA PAPEL

02 U P/TRAB/DIA

07 | FARDAMENTO

02 U P/ TRAB SEMESTRAL

08 | KIT EPI (PONCHETE+OCULOS+BLOQUEADOR SOLAR+PROTETOR AURICULAR) 01 U P/ TRAB
09 | RECIPIENTES PARA COLETA SELETIVA 02 P/ OBRA

~ 01 P/CADATIPO
10 | BAIAS DE CONTENCAO MATERIAL

11 | MATERIAIS DE PRIMEIROS SOCORROS

CONFORME PCMSO

12 | MATERIAIS DE MERGENCIA (MACA, CERVICAL, EXTINTORES, TALAS IMOBILIZANTES)

CONFORME PCMAT

6.3-ENGENHEIRO RESPONSAVEL DA OBRA:
Nome:

Funcéo:

Registro Profissional:

Fone para contato:

6.4-RESPONSAVEL PELA DOCUMENTAGCAO DA EMPRESA CONTRATADA:

Nome: Roberta Pimentel Siqueira de Melo
Funcéo: Técnica em Seguranca do Trabalho
Registro Profissional: MT- 14052

Fone para contato: (21) 99836-0775
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6. —PLANO DE SEGURANCA DA OBRA

As acdes de seguranga e saude da obra encontram-se declinadas no Quadro seguinte:

QUADRO VI
PLANO DE SEGURANCA DA OBRA
FASE DA OBRA O QUE? QUANDO? COMO? RESPONSAVEL

ANTES DO INICIO | ELABORAGAO DO PLANO DE | ANTES DA | CONSULTOR EXTERNO; CONSULTOR  EXTERNO
DA OBRA SEGURANGA DA OBRA MOBILIZACAO PESQUISA DA DOCUMENTAGAO | (ELABORAGAO);

DOS SERVIGOS | FORNECIDA E ENTREVISTA COM AS | SESMT/ENG. RESP. OBRA

PESSOAS ENVOLVIDAS (EXECUCAO)
ANTES DO INiICIO | DIMENSIONAMENTO DO | ANTES DA | REUNIAO COM OS RESPONSAVEIS DA | CONSULTOR EXTERNO;
DA OBRA EFETIVO E DOS LOCAIS | MOBILIZAGAO CONTRATANTE; SESMT;
PARA  INSTALAGAO DAS | DOSSERVIGOS | ENG.RESP.OBRA; ENG. RESP. OBRA;

AREAS DE VIVENCIA E DE
SERVICOS OU NEGOCIACAO

ANTES DO INICIO | ELABORACAO DO PCMAT E | ANTES DA | CONSULTOR EXTERNO; CONSULTOR  EXTERNO
DOS SERVIGOS | DO PCMSO DA OBRA INICIALIZAGAO INSPECAO DO LOCAL DE TRABALHO; (ELABORAGAO);
DE PRODUGAO DOS SERVICOS | LEVANTAMENTO TECNICO; SESMT/ENG. RESP. OBRA
DA OBRA PESQUISA DA DOCUMENTAGCAO | (EXECUCAO)

FORNECIDA E ENTREVISTA COM AS

PESSOAS ENVOLVIDAS
ANTES DO INICIO | AQUISIGAO DOS EPI DE | ANTES DA | PCMAT; SEMT/ENG. RESP. OBRA
DOS SERVIGOS ACORDO COM O ANEXO | DO | INICIALIZAGAO COMERCIO ESPECIALIZADO;

PLANO DE SEGURANGCA DA
CHESF

DOS SERVICOS

PLANO DE SEGURANGCA DA CHESF;

ANTES DO INICIO AQUISICAO DOS EPC MOVEIS | ANTES DA | PCMAT, SEMT/ENG. RESP. OBRA
DOS SERVICOS NECESSARIOS INICIALIZAGAO COMERCIO ESPECIALIZADO;

DOS SERVICOS PLANO DE SEGURANCA DA CHESF;
ANTES DO INICIO ELABORAGCAO DE ANALISE | ANTES DA | -REUNIAO COM OS RESPONSAVEIS DA | CONSULTOR EXTERNO;
DOS SERVICOS PRELIMINAR DE RISCOS | INICIALIZAGAO CONTRATANTE; SESMT;

(APR)

DOS SERVICOS

-INSPECAO DOS LOCAIS DE TRABALHO;
-ENTREVISTA COM TRABALHADORES;
-ANALISE DA LITERATURA TECNICA E DOS
MANUAIS TECNICOS DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS;

ADMISSAO DE | REALIZAGAO DOS EXAMES | NA  ADMISSAO | ENCAMINHAMENTO A EMPRESA | RH;
TRABALHADORES | MEDICOS DEFINIDOS NO | DO ESPECIALIZADA EM  EDICINA DO
PCMSO TRABALHADOR TRABALHO;
ADMISSAO DE | REALIZAGAO DE | ANTES DA | ESTUDO DA APR E DO PCMAT; SESMT;
TRABALHADORES | TREINAMENTOS (NR-01ENR- | INICIALIZAGAO ELABORAGAO DE ORDEM DE SERVICOS; CONSULTOR EXTERNO;
18) DOS SERVICOS
ADMISSAO DE | REALIZAGAO DE | ANTES DA | AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS DE | SESMT;
TRABALHADORES | TREINAMENTO SOBRE | INICIALIZACAO SEGURANGA PARA  MOVIMENTAGAO | CONSULTOR EXTERNO;
TRABALHO EM ALTURA (NR- | DOS SERVICOS VERTICAL E HORIZONTAL EM TRABALHOS
35) EM ALTURA,;
ANTES DO INIiCIO | INSTALAGAO DAS AREAS DE | ANTES DA | REUNIAO COM A CONTRATANTE; CONSULTOR EXTERNO;
DA OBRA VIVENCIA E DE SERVICOS | INICIALIZAGAO INSTALAGAO DE CONTAINERS | SESMT;
(GABINETES  SANITARIOS, | DOS SERVICOS ESPECIFICOS OU CONSTRUGAO DE ENG. RESP. OBRA,;
CHUVEIROS, VESTIARIO, AREAS PROVISORIAS;
LOCAL DE REFEICOES, ADEQUACAO DE INSTALAGCOES CEDIDAS
ALMOXARIFADO, SALA PELA CONTRATANTE;
ENG/ADM)
INICIO DA OBRA MOBILIZACAO DE | EXECUCAO DA | AQUISICAO, TRANSPORTE, | CONSULTOR EXTERNO;

FERRAMENTAS, MAQUINAS,
EQUIPAMENTOS, ANDAIMES,
MATERIAIS, EPC FIXOS

OBRA

MOVIMENTACAO E INSTALACAO DE
ACORDO COM PROCEDIMENTOS DA
CONTRATANTE E NR-18/PCMAT;

SESMT;
ENG. RESP. OBRA;

EXECUCAO DA
OBRA

INSTALAGAO DAS
PROTECOES COLETIVAS
FIXAS (COBERTAS,
TAPUMES, CERCAS, COIFAS,
ETC) E MOVEIS (CABO
SEGURANGA,  PRANCHAS,
GUARDA-CORPOS,

ASSOALHOS, TRAVA-

QUEDAS, ETC)

EXECUGAO DA
OBRA

AQUISIGAO, TRANSPORTE,
MOVIMENTACAO E INSTALACAO DE
ACORDO COM PROCEDIMENTOS DA
CONTRATANTE E NR-18/PCMAT;

CONSULTOR EXTERNO;
SESMT,;
ENG. RESP. OBRA;
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QUADRO VI
PLANO DE SEGURANCA DA OBRA

FASE DA OBRA O QUE? QUANDO? COMO? RESPONSAVEL
EXECUCAO DA | EXECUCAO DOS | EXECUCAO DA | AQUISICAO DE MATERIAIS, INSTALACAO CONSULTOR EXTERNO;
OBRA CRONOGRAMAS DE AGOES | OBRA DAS TECNOLOGIAS DE PROTEGAO E DE | SESMT;

DO PCMAT E DO PCMSO SINALIZAGAO DE SEGURANCA, | ENG. RESP. OBRA;
ELABORAGAO DE PROCEDIMENTOS, | ENCARREGADO DA OBRA,;

REALIZACAO DE TREINAMENTOS,
MEDICOES AMBIENTAIS, CONTRATACAO
DE MEDICO COORDENADOR DO PCMSO

EXECUCAO DA | PLANO DE CONTINGENCIA EXECUCAO DA | ELABORACAO DO PLANO DE | CONSULTOR EXTERNO;
OBRA OBRA CONTINGENCIA DA OBRA SESMT,
EXECUCAO DA | DESIGNADO DA CIPA EFETIVO DE 01 | INDICACAO, FORMALIZACAO E | CONSULTOR EXTERNO;

OBRA

ATE 19
EMPREGADOS

TREINAMENTO DO DESIGNADO DA CIPA
NA OBRA

SESMT;

EXECUCAO DA | CIPA EFETIVO ATINGIR | MONTAGEM E TREINAMENTO DA CIPA | CONSULTOR EXTERNO;
OBRA (O8] 20 | CONFORME A NR-05 SESMT,;
EMPREGADOS
EXECUCAO DA | SESMT INICIO DA OBRA CONTRATACAO DE UM TECNICO DE | CONTRATANTE;
OBRA SEGURANCA EXCLUSIVO PARA OBRA DIRETORIA DA
CONTRATADA,;

7. -DESENVOLVIMENTO DO PLANO
8.1. - PROGRAMAS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

8.1.1-PCMAT

O Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho (PCMAT) devera ser elaborado quando do inicio da obra
devendo prever todas as fungdes, atividades e operacfes a serem realizadas na nas diversas fases da obra. O
PCMAT deveré ser atualizado regulamente por meio de anexos e contemplar prioritariamente as NR-01 do MTE.

8.1.2-PCMSO

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) da obra devera ser elaborado quando do inicio
da obra e contemplando todas as funcdes previstas para as fases da obra durante o seu periodo de gestdo e em
conformidade com o PCMAT. Caso surja alguma nova funcao antes do término da gestdo, o PCMSO devera ser
atualizado em forma de anexos.

8.1.3-PCA
O Programa de Conservagdo Auditiva (PCA) devera ser elaborado quando houver populagéo exposta ao ruido
superior a 20% (vinte por cento) do efetivo ou conforme instru¢cdes da contratante.

8.1.4-PPR

O Programa de Protecdo Respiratéria (PPR) devera ser elaborado quando houver populacdo exposta a
particulados respiraveis sélidos ou liquidos, gases ou vapores superior a 20% (vinte por cento) do efetivo ou
conforme instrucdes da contratante.

8.2. - PGR-01
Esse programa desempenha um papel crual na prevencao de acidentes na protecao da salde dos trabalhadores e
na prevencado do meio ambiente em ambientes de trabalho.

8.2.1-CIPA

A Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes (CIPA) da obra devera ser implementada da seguinte forma:

Antes do efetivo da obra atingir os 20 (vinte) trabalhadores, o Técnico de Seguranca do Trabalho, integrante do
SESMT da contratada, correspondera ao trabalhador designado da CIPA, nos termos da NR-05 do MTE;

Apbs a ultrapassagem dos 20 (vinte) trabalhadores a obra sera atendida pela CIPA centralizada da contratada, ou:
Ao atingir um minimo de 20 (vinte) e um maximo de 50 (cinquenta) trabalhadores, 0 SESMT devera montar uma
CIPA no canteiro de obras composta por 04 (quatro) membros, nos termos da NR-05 e Portaria N.° 24, de 27 de
maio de 1999 do MTE;
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Apo6s 51 (cinglienta e um) trabalhadores devera ser montada uma CIPA nos termos da NR-05 do MTE, composta
por 06 (seis) membros eleitos e 06 (seis) membros designados, para efetivo de até 80 (oitenta) trabalhadores.

8.2.2-SESMT

A obra sera atendida pelo Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) a ser instalado
na unidade central, composto por 01 (um) Técnico em Seguranca do Trabalho contratado e 01 (um) Médico do
Trabalho Coordenador do PCMSO terceirizado.

8.2.3-BRIGADA DE EMERGENCIA

ApOs a obra atingir os 20 (vinte) trabalhadores deverd ser montada a Brigada de Emergéncia da Obra,
conhecedora do Plano de Emergéncia da Contratante e treinada no combate a emergéncias (Incéndio, acidente de
trabalho, acidente ambiental e mal subito). A Brigada de Emergéncia devera ser composta por um minimo de 06
(seis) integrantes, sendo um Coordenador, um Lider e quatro Brigadistas, contemplando as func¢des que
desenvolvem atividades de maiores riscos na obra.

8.3. - TECNOLOGIA DE PROTECAO CONTRA ACIDENTES

O SESMT, juntamente com o Engenheiro da obra e consultoria externa, devera implementar a tecnologia de
protecdo contra acidentes, objetivando neutralizar ou reduzir as exposi¢des dos trabalhadores a agentes nocivos a
saude ou integridade fisica dos mesmos. A Tecnologia de Protecdo Contra Acidentes devera, sempre que
possivel, obedecer a seguinte sequencia: Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC), Medidas de Ordem
Administrativa ou de Organizacgdo do Trabalho e Equipamentos de Protecéo Individual (EPI).

8.3.1-Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC)

Os EPC a serem utilizados na obra sao:
a) Guarda-corpos para andaimes, conforme NR-18/PCMAT:

A
A

1,20 M = 20,08 M

A
DS | SR e
A
o4 | sesan
8BS | e as

0,20 M

MONTANTE
INTERMEDIARIO
REFORGO
EM MADEIRA
OU METALICO

b) Aterramento elétrico de maquinas e equipamentos energizados e de estruturas com possibilidade de
energizagdo. Especificacdo do aterramento: Haste de cobre hc/bc de 1/2” x 1800mm, 12, d-9/01, cabo-
terra flexivel de 4mm com encapamento na cor verde e clips de fixagdo p/ haste de 1/2” e/ou 11conforme
cartilha da CELPE e procedimentos da Contratante;

c) Isolamento de areas por meio de telas-tapumes na cor laranja;
d) Cobertas e tapumes de seguranca contra queda e projecdo de materiais instalados nas vias de acesso de
pessoas, onde ndo houver possibilidade de isolamento total. Especificacdo do assoalho da coberta: Folhas

de compensado resinado de 20 mm de espessura apoiadas sobre tabuas de 0,30 m com espacamento
maximo de 0,10m entre as mesmas. A coberta devera ser instalada conforme figura:
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e) Tela de protecdo contra projecdo de materiais instalada na face posterior e lateral das torres dos andaimes
fachadeiros. A tela deve ser de arame galvanizado ou material sintético de resisténcia equivalente com
malha de abertura maxima 1 cm;

f) Corda de seguranca em poliamida de 12 mm de didmetro conforme especificacdes da NR-18/PCMAT
dotada por protecdo contra abrasdo por contato em quinas e partes abrasivas da estrutura. A protecdo da
corda sera por meio de segmentos de mangueiras de 2" amarradas na corda;

g) Trava-quedas para corda de poliamida de 12mm;

h) Pontos de fixacdo de andaimes e cabo de seguranca (linha de vida). Fixacdo de argolas em aco
galvanizado por meio de sistema de fixacdo bucha-parafuso, dimensionados para suportar o esforco a que
serdo ou poderdo ser submetidos;

i) Coberta contra intempéries — Coberta em estrutura de madeira e telhas de fibrocimento, instalada em
locais onde néo haja risco de queda de materiais;

j) Coifas de protecdo — Coifas de protecdo de partes moveis especifica das maquinas, equipamentos e
ferramentas ou fabricada para esse fim, contendo a identificagdo do fabricante gravada em seu corpo;

8.3.2-MEDIDAS DE ORDEM ADMINISTRATIVA OU DE ORGANIZAQAO DO TRABALHO

Sera instalado o sistema de rodizio para as atividades com exposi¢ces concomitantes a ruido e vibragdo, poeiras e
hidrocarbonetos aromaticos/céausticos/acidos;

O erguimento e transporte de pesos sera permitido apenas quando houver participacdo de mais de um
trabalhador, conforme dimensionamento da carga e observando-se as técnicas ergonémicas para cada caso;
Sera estimulado o comportamento para ingestéo de agua entre as refeicoes;

8.3.3-EPI

A adocao de Equipamentos de Protecdo Individual — EPI, devera ser instituida enquanto ndo forem implementadas
as demais medidas indicadas, por ndo haver outra forma de controle dos riscos ou por ser inviavel a
implementacdo de outras medidas de seguranca e controle, como por exemplo, Equipamentos de Protecdo
Coletiva - EPC. As Medidas de Ordem Administrativa serdo implementadas no local, considerando a reducéo da
exposicdo dos trabalhadores expostos aos riscos. Todos os EPI deverdo possuir o C. A. (Certificado de
Aprovacéo) do Ministério do Trabalho. O fornecedor devera apresentar cépia do C.A vélido.

O controle dos EPI devera ser efetivado por meio do formulario especifico do SESMT da contratada.

Os EPI a serem fornecidos sao os constantes nas especificacdes técnicas do Plano de Seguranca. O ingresso nas
instalagGes da ... ocorrera somente com os empregados fazendo uso dos EPI necessarios a realizacdo de suas
atividades e adequados aos riscos a que estardo expostos.
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As fichas de entrega e controle de EPI devem constar o nimero dos Certificados de Aprovacéo dos EPI e devem
ser entregues a fiscalizacéo da ..., no inicio das atividades e sempre que houver modificagcdes nas mesmas.

QUADRO IX

ESPECIFICACAO DE EPI POR FUNCAO/ATIVIDADE

TTEM] _FUNCAO SETOR ATIVIDADE ESPECIFICACAO DO EPI
01 | ENGENHEIRO, ADM. OBRA SERVICOS “CAPACETE DE SEGURANCA DOTADO POR JUGULAR;
TECNICOS E
PROF. LIDER DE COORDENAGAO | -BOTINAS DE SEGURANGA EM COURO VULCANIZADAS E COM FECHAMENTO EM ELASTICO;
DA
AUX. MANUTENGAO OBRA -CINTO DE SEGURANGA TIPO PARA-QUEDISTA DOTADO POR TALABARTE “Y”, ABSORVEDOR DE
ENCARREGADO ENERGIA E GANCHO DE ABERTURA 5 CM (QUANDO ACIMA DE DOIS METROS DE ALTURA COM RISCO DE
ENCARREGADO DE QUEDA);
TURMA ’
-PROTETOR AURICULAR (QUANDO NAS PROXIMIDADES DE FONTES DE RUIDO);
-OCULOS DE SEGURANGA CONTRA IMPACTOS (QUANDO NAS PROXIMIDADES DE SERVICOS COM
PROJECAO DE PARTICULAS);
-RESPIRADOR DESCARTAVEL CONTRA POEIRAS (QUANDO EM PRESENCA DE POEIRAS)
-COLETE SALVA-VIDAS (PARA SERVICOS SOBRE AGUAS):
02 PEDREIRO OBRA SERVICOS CAPACETE DE SEGURANCA DOTADO POR JUGULAR;
E SERVEN RECUPERAGAO -BOTINAS DE SEGURANGA EM COURO VULCANIZADAS E COM FECHAMENTO EM ELASTICO;
TE ESTRUTURAL -CINTO DE SEGURANGCA TIPO PARA-QUEDISTA DOTADO POR TALABARTE “Y’, ABSORVEDOR DE
AUXILIAR (TRATAMENTO ENERGIA E GANCHO DE ABERTURA 5 CM;
SUPERFICIES -PROTETOR AURICULAR TIPO PLUG PRE-MOLDADO DE SILICONE COM TRES ABAS;
APLICAGAO -OCULOS DE SEGURANGA CONTRA PROJECAO DE PARTICULAS;
PRODUTOS PARA -RESPIRADOR SEM MANUTENGAO CONTRA POEIRAS E VAPORES ORGANICOS;
PREENCHIMENTO -LUVAS EM LATEX CANO LONGO;
-CALGA COMPRIDA E CAMISA DE MANGAS COMPRIDAS;
-COLETE SALVA-VIDAS (PARA SERVICOS SOBRE AGUAS);
03 PEDREIRO OBRA JATEAMENTO “JAQUETA EM PVC CM MANGAS COMPRIDAS E CAPUZ,
coM
E SERVEN AGUA -CALGA COMPRIDA EM PVC;
TE -BOTAS EM PVC CANO CURTO;
AUXILIAR -LUVAS EM PVC CANO CURTO;
-PROTETOR FACIAL EM ACRILICO RIGIDO TRANSPARENTE ACOPLADO AO CAPACETE DE SEGURANGA;
-PROTETOR AURICULAR TIPO PLUG PRE-MOLDADO DE SILICONE COM TRES ABAS;
-CALGA COMPRIDA E CAMISA DE MANGAS COMPRIDAS;
-CINTO DE SEGURANGCA TIPO PARA-QUEDISTA DOTADO POR TALABARTE “Y’, ABSORVEDOR DE
ENERGIA E GANCHO DE ABERTURA 5 CM;
-COLETE SALVA-VIDAS (PARA SERVICOS SOBRE AGUAS);
04 PEDREIRO OBRA OPERACAO “OCULOS DE PROTECAO CONTRA PROJEGAO DE PARTICULAS COM FECHAMENTO LATERAL TOTAL,
ESMERILHADEIRA, -PROTETOR AURICULAR TIPO PLUG PRE-MOLDADO DE SILICONE COM TRES ABAS;
FURADEIRA E -RESPIRADOR SEM MANUTENGAO PARA POEIRAS;
SERRA
MADEIRA/PEDRAS -LUVAS EM RASPA DE COURO CANO CURTO (ESMERILHADEIRA);
ARMADOR -LUVAS EM MALHA DE ALGODAO TRICOTADA COM PALMA EM PIGMENTOS DE PVC ANTIDERRAPANTES
(PODE USAR SOBRE AS LUVAS EM LATEX);
-CALGA COMPRIDA E CAMISA DE MANGAS COMPRIDAS;
-COLETE SALVA-VIDAS (PARA SERVICOS SOBRE AGUAS);
05 CARPIN OBRA MONTAGEM “CAPACETE DE SEGURANCA DOTADO POR JUGULAR,
TEIRO E DESMONTAGEM -RESPIRADOR PARA POEIRAS ATOXICAS SEM MANUTENGAO;
AUXILIAR FORMAS E -PROTETOR AURICULAR TIPO CONCHA;
ESTRUTURAS ) ) )
EM MADEIRA DA -OCULOS DE SEGURANGA CONTRA PROJEGAO DE PARTICULAS;
OBRA
-BOTINAS DE SEGURANGA EM COURO VULCANIZADAS E COM FECHAMENTO EM ELASTICO;
-CINTO DE SEGURANCA TIPO PARA-QUEDISTA DOTADO POR TALABARTE “Y’, ABSORVEDOR DE
ENERGIA E GANCHO DE ABERTURA 5 CM; -LUVAS EM RASPA DE COURO CANO CURTO;
-LUVAS EM MALHA DE ALGODAO TRICOTADA COM PALMA EM PIGMENTOS DE PVC ANTIDERRAPANTES;
-CALGA COMPRIDA E CAMISA DE MANGAS COMPRIDAS;
-COLETE SALVA-VIDAS (PARA SERVICOS SOBRE AGUAS);
06 | JARDINEIRO OBRA MANUTENGCAO DE “CAPACETE DE SEGURANCA DOTADO POR JUGULAR,
CANTEIROS
-BOTINAS DE SEGURANGA EM COURO VULCANIZADAS E COM FECHAMENTO EM ELASTICO;
-LUVAS EM RASPA DE COURO CANO CURTO;
-OCULOS DE SEGURANGA CONTRA PROJEGAO DE PARTICULAS;
-CINTO DE SEGURANCA TIPO PARA-QUEDISTA DOTADO POR TALABARTE “Y’, ABSORVEDOR DE
ENERGIA E GANCHO DE ABERTURA 5 CM;
-RESPIRADOR PARA POEIRAS;
-PROTETOR FACIAL EM ACRILICO RIGIDO  TRANSPARENTE (PARA CORTE DE VERGALHOES
MECANIZADO);
-PROTETOR AURICULAR TIPO CONCHA (PARA CORTE DE VERGALHOES MECANIZADO);
-CALGCA COMPRIDA E CAMISA DE MANGAS COMPRIDAS;
-COLETE SALVA-VIDAS (PARA SERVIGOS SOBRE AGUAS);
07 MOTORISTA OBRA EXTERNO “CAPACETE DE SEGURANCA DOTADO POR JUGULAR,

-BOTINAS DE SEGURANCA EM COURO VULCANIZADAS, COM FECHAMENTO EM ELASTICO E LAUDO DE
ISOLAMENTO ELETRICO;
-CALCA COMPRIDA E CAMISA (UNIFORME),
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~ QUADRO IX
ESPECIFICACAO DE EPI POR FUNCAO/ATIVIDADE

ITEM FUNCAO SETOR ATIVIDADE ESPECIFICACAO DO EPI
15 SERVEN OBRA SERVICOS GERAIS DE -CAPACETE DE SEGURANCA DOTADO POR JUGULAR;
TE OBRA -RESPIRADOR PARA POEIRAS ATOXICAS SEM MANUTENGAO;

-OCULOS DE SEGURANGA CONTRA PROJEGAO DE PARTICULAS;

-BOTINAS DE SEGURANGA EM COURO VULCANIZADAS E COM FECHAMENTO EM ELASTICO;

-CINTO DE SEGURANGA TIPO PARA-QUEDISTA DOTADO POR TALABARTE “Y”, ABSORVEDOR DE
ENERGIA E GANCHO DE ABERTURA 5 CM;

-LUVAS EM MALHA TRICOTADA COM PALMA EM PIGMENTOS DE PVC (SERVICOS A SECO);

-LUVAS EM LATEX CANO CURTO (SERVICOS UMIDOS);

-BOTAS EM PVC CANO CURTO (SERVICOS UMIDOS);

-CALGCA COMPRIDA E CAMISA DE MANGAS COMPRIDAS;

-COLETE SALVA-VIDAS (PARA SERVICOS SOBRE AGUA;

Adocéao de Equipamentos de Protecédo Individual-EPI
O controle dos EPIs devera ser efetivado por meio de formularios, treinamentos e instru¢cdes normativas.

Instrucdo Normativa sobre EPI

a) O EPI sera fornecido pela empresa gratuitamente e em condi¢cdes de uso, conforme funcdes e postos de
trabalho;

b) O EPI é de uso obrigatério devendo sua recusa injustificada culminar em puni¢cdes administrativas na forma da
lei;

c) O empregado é responsavel por sua guarda e conservagdo, conforme Ficha Controle de EPI constante da
documentacao do SESMT da contratada, que deverd ser assinada pelo empregado;

d) O fornecimento do EPI devera ser acompanhado por treinamento sobre o seu uso;

e) A empresa oferecera condicdes para que o empregado possa zelar por sua guarda e conservacao;

f) O EPI ou parte dele devera ser substituido sempre que algum elemento de sua composi¢cao ndo apresente
condicdes seguras a exposicao dos agentes de risco;

g) A empresa mantera empregado treinado para realizar a higienizagdo dos EPI;

h) A assinatura do empregado na Ficha Controle de EPI é obrigatéria, desde que, a empresa cumpra integralmente
0 constante desta Instru¢do Normativa;

i) A empresa fornecera ao empregado apenas EPI com n® do C.A. - Certificado de Aprovacéo do Ministério do
Trabalho, valido;

i) A Empresa devera designar e treinar um empregado para realizar a higienizacdo dos EPl em uso e em estoque,
bem como, a substituicdo das pecas danificadas, inutilizadas ou com prazos vencidos;

[) Caso necessario, deverdo ser adotadas outras medidas de controle, como, o PPR- Programa de Protecdo
Respiratéria e PCA-Programa de Conservagdo Auditiva.

8.4.-PROGRAMA DE TREINAMENTO

Todo trabalhador recebera o treinamento admissional e/ou periédico constante das Normas Regulamentadoras
(NR), com enfoque para 0s riscos a que estardo expostos e condicbes e meio ambiente de trabalho na obra. O
treinamento sera ministrado por ocasido do inicio ou mudanca de etapas da obra, para os trabalhadores admitidos
ou transferidos de outras obras. O treinamento devera ocorrer também quando do surgimento de novas atividades
ou operacgdes. Serdo ministrados por profissionais de seguranca do trabalho, terceirizados ou da empresa.

8.4.1-TREINAMENTO ADMISSIONAL/PERIODICO
a) Curriculo Basico para o Treinamento Admissional/Periédico (NR-18)
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QUADRO X

CONTEUDO PROGRAMATICO
DATA DE REALIZA(;AO: ANTES DO INiCIO DAS ATIVIDADES DO TRABALHADOR NA OBRA.
ITEM ASSUNTO CARGA HORARIA (h/aula)
01 INTEGRACAO (APRESENTACAO DA EMPRESA, DA OBRA, DO ADM E DOS COLABORADORES) 00:15
02 CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO (TIPO DE OBRA, CLIENTE, LOCALIZACAO, METAS, ETC) 00:30
03 RISCOS OCUPACIONAIS POR FUNCAO/ATIVIDADE 03:00
04 EPI POR FUNCAO (TIPO DE EPI POR RISCO, FORMA DE UTILIZAGAO, GUARDA, CONSERVAGAO, | 01:00
INSPECAO/MANUTENCAO, HIGIENIZACAO, LIMITACOES, VIDA UTIL, ETC)

05 EPC EXISTENTE NA FASE DA OBRA (TIPO, FORMA DE UTILIZAGAO, INSPECAO, LIMITACAO, ESPECIFICAGAO, | 00:45
AJUSTES, ETC|)

06 PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA E ORDENS DE SEVICOS PARA A FUNCAO/ATIVIDADE 02:00

07 NOCOES DE ATENDIMENTO A EMERGENCIAS (PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS, PRIMEIROS 00:30
SOCORROS, PREVENCAO E TRATAMENTO DE ACIDENTES AMBIENTAIS)

TOTAL HORAS/AULA POR FUNCAO 08:00

b) Curriculo Basico para o Treinamento sobre Trabalhos em Altura;

QUADRO Xl
CONTEUDO PROGRAMATICO

DATA DE REALIZACAO: ANTES DO INICIO DAS ATIVIDADES DO TRABALHADOR NA OBRA.

ITEM ASSUNTO CARGA HORARIA (h/aula)
01 DEFINICAO E IDENTIFICACAO DE TRABALHOS EM ALTURA 00:15
02 NORMAS REGULAMENTADORAS APLICAVEIS AO TRABALHO EM ALTURA (NR-01, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 10, 11, 17, [ 00:45

18, 23, 26, 33) E RESPONSABILIDADES
03 ESTUDO DA NR-35 ATRAVES DO MANUAL DE APLICACAO DA NR-35 01:00
04 ANALISE DE RISCO E CONDICOES IMPEDITIVAS PARA EXECUCAO DOS TRABALHOS EM ALTURA 01:00
05 PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA PARA TRABALHOS EM ALTURA (PROCEDIMENTOS, ANALISE PRELIMINAR DE | 01:00
RISCOS — APR E LIBERACAO DE TAREFAS - LT)
06 RISCOS POTENCIAIS INERENTES AO TRABALHO EM ALTURA E MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE 01:00
07 TIPOS DE EQUIPAMENTOS EXISTENTES PARA TRABALHOS EM ALTURA E EQUIPAMENTOS A SEREM | 01:00
UTILIZADOS NA OBRA
08 SISTEMAS, EQUIPAMENTOS E PROCEDIMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA (ACESSOS, GUARDA-CORPOS, [ 01:00

PISOS, PONTOS DE ANCORAGEM, FIXAGAO E APOIO, ESTRUTURAS DE SUSTENTAGAO AMARRAGAO E
FIXACAO, CABOS DE ACO, LINHAS DE VIDA, TRAVA-QUEDAS)

09 EQUIPAMENTOS DE PROTEQ,&O~ INDIVIDUAL PARA TRABALHO EM ALTURA (SELECAO, INSPECAO, GUARDA, | 01:00
CONSERVACAO, USO E LIMITACAO DE USO)

10 ANALISE E INVESTIGAGAO DE ACIDENTES TIPICOS EM TRABALHOS EM ALTURA E DEFINIGAO DAS MEDIDAS | 01:00
PREVENTIVAS

11 CONDUTAS EM SITUAGOES DE EMERGENCIA (TEORICO DE PRIMEIROS SOCORROS, TECNICAS PARA RESGATE | 01:00
SEGURO EM ALTURA E PLANO DE EMERGENCIA DA UNIDADE)

12 PROCEDIMENTOS PARA ICAMENTO E DESCIDA DE MATERIAIS, UTILIZAGAO DE FERRAMENTAS, ARAMZENAGEM | 01:30
DE MATERIAIS SOBRE O PISO DE TRABALHO E USO DE DISPOSITIVOS ENERGIZADOS EM ALTURA

13 PROCEDIMENTOS PARA VISTORIA DOS EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS PARA TRABALHOS EM ALTURA 00:30

14 PRATICA DE MONTAGEM E VISTORIA DE EQUIPAMENTOS PARA TRABALHOS EM ALTURA 02:00

15 PRATICA DE TRABALHO EM ALTURA E SIMULACAO DE EMERGENCIAS/RESGATE 02:00

TOTAL HORAS/AULA POR FUNCAO 16:00

¢) Procedimentos de Seguranca

Os Procedimentos de Seguran¢a/Ordens de Servicos a serem elaboradas deverdo integrar os treinamentos
admissionais e periédicos, constantes dos Quadros X e XI.

Os Procedimentos de Seguranca/Ordens de Servigos deverao ser elaborados em conformidade com as etapas da
obra e os servi¢os a serem realizados, nos termos da NR-01, Portaria 3.214, de 08/06/78 e alteracdes posteriores.

8.4.2-TREINAMENTO DA CIPA
O treinamento da CIPA devera ser realizado conforme previsto na NR-05, voltado para as condi¢gGes de trabalho
da obra, devendo contemplar os riscos inerentes das atividades e operagoes;

8.4.3-TREINAMENTO DE CAPACITACAO
Devera ser realizado treinamento de capacitagdo para as seguintes atividades/operagoes:
OPERACAO DE FERRAMENTAS COM FORCA MOTRIZ;

a) Curriculo Basico
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QUADRO Xl

CONTEUDO PROGRAMATICO
DATA DE REALIZACAO: ANTES DO INICIO DAS ATIVIDADES COM FERRAMENTAS.
ITEM ASSUNTO CARGA HORARIA (h/aula)
01 TIPO DE FERRAMENTA E SEUS COMPONENTES 00:15
02 ESTUDO DO MANUAL DO FABRICANTE E MODO CORRETO DE OPERAGAO 00:15
03 RISCOS POTENCIAIS E MEDIDAS DE CONTROLE 00:15
04 PROCEDIMENTOS PARA UTILIZACAO 00:15
TOTAL HORAS/AULA POR FUNGCAO 01:00

MONTAGEM, VISTORIA E DESMONTAGEM DE ESTRUTURAS DE ESCORAMENTO
a) Curriculo Bésico

QUADRO Xl
CONTEUDO PROGRAMATICO
DATA DE REALIZACAO: ANTES DO INICIO DAS ATIVIDADES DE MONTAGEM DAS ESTRUTURAS
ITEM ASSUNTO CARGA HORARIA (h/aula)
01 TIPO DE ESCORAMENTOS A SEREM UTILIZADOS E CONHECIMENTO DAS PEGAS 00:15
02 INTERPRETACAO DO PROJETO 00:15
03 MONTAGEM (ISOLAMENTO, ESTUDO DA ESTRUTURA A SER ESCORADA DE MODO A PROTEGER OS | 00:30

MONTADORES CONTRA DESABAMENTOS, PISO, APOIO, SAPATAS, CHAPUZES, ICAMENTO DE PECAS,
FORMAS DE AMARRACAO, TRAVEJAMENTOS E ESTROCAMENTOS DAS PECAS, PROJETO, ACESSOS,
EPI/EPC, PISOS DE TRABALHO, FORMA DE DESLOCAMENTOS EM ALTURA, SITUACOES CRITICAS, VIAS DE

FUGA)
04 DESMONTAGEM (RETIRADA DE PECAS DA ESTRUTURA, DESCIDA DE PECAS, SINALIZACAO, TRANSPORTE E | 00:30
ARMAZENAGEM DE PECAS)
05 RISCOS POTENCIAIS E MEDIDAS DE CONTROLE 00:15
06 PROCEDIMENTOS PARA MONTAGEM, VISTORIA E DESMONTAGEM DE ESTRUTURAS DE ESCORAMENTO 00:15
TOTAL HORAS/AULA POR FUNCAO 02:00

8.5.-PROCEDIMENTO PARA ATENDIMENTO DE EMERGENCIAS

A unidade deveré elaborar Plano de Contingéncia para atendimento as emergéncias de:
a) Acidentes de trabalho;
b) Mal subito;
¢) Acidentes ambientais.

8.5.1-Acidente de Trabalho.

ACIDENTE COM LESAO

Todo acidente com lesdo devera ser informado ao encarregado da obra e este por sua vez, informara ao SESMT
da Empresa. Todo trabalhador devera receber Treinamento sobre Trabalhos em Altura antes do inicio das
atividades na obra, contemplando também, Procedimentos para Emergéncias de Primeiros Socorros, conforme
previsto no Quadro Xl constante deste programa. Todo servico podera ser realizado somente por um minimo de
dois trabalhadores, podendo ser um executor e um de apoio ou auxiliar. A empresa devera disponibilizar na obra
um minimo de duas pessoas portando celular com créditos e o nimero do SAMU E BOMBEIROS afixado em local
visivel do canteiro de obras e materiais para prestacao dos primeiros socorros basicos. Os trabalhadores deveréo
tomar conhecimento dos procedimentos constantes deste item, por ocasido do treinamento ministrado e previsto
no Quadro XI.

ACIDENTE GRAVE:

Em caso de acidente grave (que a vitima perca a capacidade de locomocéo) o trabalhador ndo acidentado que
estiver proximo da vitima devera solicitar ajuda aos demais trabalhadores da obra;

A vitima deverd ser socorrida por uma comissdo composta por cinco pessoas e formada no momento da
ocorréncia, sendo: 01 (um) Lider da acdo que deverd ser formado pelo encarregado, engenheiro ou técnico de
seguranca; 04 (quatro) Socorristas, grupo que devera ser formado pelo lider, dentre os trabalhadores da obra mais
proximos a ocorréncia. O lider possui a atribuicdo de organizar a acéo, prover 0s recursos materiais e humanos e a
comunicacdo as entidades de socorro (SAMU e BOMBEIROS), para transporte da vitima ao hospital. Os
socorristas deverdo desencadear as acdes de socorro conforme treinamento ministrado;

Atendimento a vitima:

O lider devera manter a calma e avaliar a situacdo antes do inicio das acBes de socorro, a fim de verificar

possiveis riscos e perigos adicionais que possam estar presentes no cenario e a possibilidade da vitima ainda
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estar viva, de acordo com a gravidade da lesao (Ex.: Esmagamento do cranio indicativo de 6bito);
ApOs avaliagdo circunstancial o lider devera formar um grupo de quatro socorristas para inicio das acdes de
socorro sob seu comando e acionar o SAMU ou o0 CORPO DE BOMBEIROS, conforme o caso;

Os socorristas deverdo iniciar as agfes por meio da avaliagdo preliminar da vitima, observando existéncia de
deformidades indicativas de ossos quebrados, danos na coluna, hemorragias, perfuracdes ou esmagamento de
Orgaos, presenca dos sinais vitais, etc priorizando as manobras de reanimacao cardio-pulmonar, contencdo de
hemorragias, imobilizacdo de membros e transporte da vitima, nessa ordem ou conforme o caso;

Transporte da vitima

Apés a prestacdo dos primeiro socorros imediatos, a vitima deverd ser colocada na maca de emergéncia e
transportada até o local de acesso da ambuléncia da entidade de socorro, se for o caso;

Apo6s a chegada da entidade de socorro, o lider devera cessar as ag6es de socorro, entregar a vitima aos cuidados
dos paramédicos e informar rapidamente as circunstancias do sinistro, bem como, informar qual hospital a unidade
de socorro levara o acidentado;

Em seguida, o lider devera informar a ocorréncia aos familiares do acidentado e dirigir-se a unidade hospitalar
informada a fim de prestar a ajuda necesséria a vitima e seus familiares;

Unidades de atendimento )

A vitima sera atendida pelo CORPO DE PARAMEDICOS DO SAMU, através do fone 192, para ocorréncia
unicamente médica;

A vitima serd atendida pelo CORPO DE BOMBEIROS, através do fone 193, para ocorréncia que necessite
resgate;

A vitima sera atendida por ambas as entidades, para emergéncia médica e de resgate;

O Plano de Emergéncia da obra devera definir um minimo de 04 (quatro) unidades médicas para atendimento de
trabalhadores vitimas de acidentes de trabalho ou mal subito:

NOME DA UNIDADE: RIO HOSPITAL MUNICIPAL SOUZA AGUIAR
ENDERECO: PRACA DA REPUBLICA, 111.
TELEFONE: (21) 3111-2600

NOME:
ENDERECO:
FONE:

NOME:
ENDERECO:
FONE:

NOME:
ENDERECO:
FONE:

Recursos disponibilizados

e Minimo de 02 celulares permanentemente abastecidos com créditos portados por dois administradores da
obra;

¢ Plano de Contingéncia contendo as informag8es constantes deste item e outras necessarias, afixado na
obra em local visivel;

e Materiais de primeiros socorros, conforme quadro:
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QUADRO XIV

MATERIAIS DE PRIMEIROS SOCORROS BASICOS

ITEM QUTDE UNID DESCRICAO DO MATERIAL UTILIZACAO
01 o1 V] MACA PARA TRANSPORTE DE EMERGENCIA EM | TRANSPORTE DE TRABALHADORES ACIDENTADOS E COM DIFICULDADE
MADEIRA, DOTADA POR SUPORTES PARA SEGURAR E | OU RISCO DE LOCOMOGAO
FITAS PARA PRENDER A VITIMA
02 01 U TESOURA PARA CURATIVOS CORTAR PELES ESCORIADAS, GAZES, ETC
03 01 U PINCA CLINICA RETIRAR CORPO ESTRANHO;
04 01 ROLO ATADURA DE CREPE 4 CM ENVOLVER PARTES DO CORPO LESADA E CURATIVOS;
05 01 ROLO ATADURA DE CREPE 10 CM ENVOLVER PARTES DO CORPO LESADA E CURATIVOS;
06 01 ROLO ATADURA DE GAZE ESTERIL ENVOLVER CURATIVOS, ESTANCAR HEMORRAGIAS;
07 02 PAR LUVAS CIRURGICAS DESCARTAVEIS PROTEGER VITIMA E SOCORRISTA,
08 01 CARRE ESPARADRAPO FIXAR CURATIVOS;
TEL
09 01 PCTE ALGODAO HIDROFILO PROTEGER CURATIVOS, ESTANCAR HEMORRAGIAS;
10 01 CX CURATIVO ADESIVO TIPO "BAND-AID" PROTEGER PEQUENOS CURATIVOS;
11 01 TUBO ALCOOL GRAU FARMACEUTICO LIMPEZA DOS MATERIAIS REUTILIZAVEIS DA FARMACIA;
12 01 TUBO SORO FISIOLOGICO LAVAGEM DE OLHOS;
13 01 TUBO MERTHIOLATE ANTISSEPTICO LOCAL,;
14 01 PCA COLETE CERVICAL AJUSTAVEL IMOBILIZAR VITIMAS COM SUSPEITA DE LESAO NA COLUNA;
15 - PCA TALAS DE IMOBILIZACAO (2-PERNA, 2-BRACO) IMOBILIZAR VITIMAS COM SUSPEITA DE FRATURAS;
16 01 TUBO COLIRIO NEUTRO LAVAR OLHOS E REMOVER CORPOS ESTRANHOS;
17 01 CX COTONETES REMOVER CORPOS ESTRANHO DOS OLHOS.

ACIDENTE FATAL

No caso de ocorréncia de acidente fatal, a empresa devera articular-se da seguinte forma:

a) Isolar o local diretamente relacionado ao acidente, preservando suas caracteristicas, até a liberacdo pela
autoridade policial competente e SRTE, conforme legislacdo em vigor;

b) Comunicar o acidente de imediato a Fiscalizagdo da contratante e aos organismos competentes nos niveis
Federal, Estadual e Municipal;

¢) Providenciar, com a maxima urgéncia, para que os familiares sejam notificados do ocorrido, fornecendo o devido
apoio social;

d) Instituir, formalmente uma comissao de investigacdo, em até 48 (quarenta e oito) horas, apds o acidente, para,
no prazo maximo de 15 (quinze) dias, identificar as causas e recomendar medidas que se fagam necessarias para
evitar acidentes semelhantes;

e) Elaborar um relatério contendo, no minimo:

-Descricdo do acidente;

-Local preciso, com croquis;

-Dados relativos as pessoas acidentadas;

-Causas imediatas e basicas;

-Providencias a serem tomadas, visando prevenir repeti¢ao;

f) Garantir a comissao, autoridade e autonomia suficientes para conduzir as investigacdes sem quaisquer
restricoes;

g) Concluidos os trabalhos da comisséo, cabera a empresa a divulgacao dos resultados do relatério, de modo a
repassar a experiéncia no acidente as demais empresas atuantes no ramo.

8.5.2-Acidente Ambiental
Os acidentes ambientais deverao ser tratados conforme procedimentos da contratante e Plano de Contigencia da
obra.

8.5.3-Mal Subito
Nas emergéncias de mal subito a vitima devera ser removida para as unidades de saude constante do Plano de
Contingéncia.

8.6.-CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO

Serdo disponibilizadas instalacBes destinadas aos trabalhadores para realizacdo do asseio corporal e/ou
atendimento das necessidades fisiolégicas em geral e ainda, lazer e higiene pessoal. As instalacbes deverdo ser
disponibilizadas pela contratante, instaladas pela obra por meio de containers devidamente projetados para esses
fins ou construidas provisoriamente, conforme negociagéo com a contratante.

8.6.1-Areas de vivencia

a) Instalagbes Sanitarias

As instalacdes sanitarias sdo compostas por gabinetes sanitarios, mictérios, lavatérios, chuveiros, vestiario e local
de refeicdes.
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b) Gabinetes sanitarios

Para o efetivo previsto da obra deverao ser disponibilizados um minimo de 03 (trés) gabinetes sanitarios. Quando
instalado pela contratada, cada gabinete sanitario devera possui as seguintes caracteristicas: Area minima de 1 m?
(um metro quadrado), com paredes divisOrias de altura minima 1,80m (um metro e oitenta centimetros) ou
completa, porta dotada por fecho interno. A porta devera possuir altura minima de 1,80m (um metro e oitenta
centimetros) e altura do piso a borda inferior de 0,15 m (quinze centimetros). O gabinete sanitario sera composto
por 01 (uma) bacia sanitaria dotada por descarga provocada, tampa e assento, 01 (um)m suporte com papel
higiénico ou 0 mesmo disponibilizado no almoxarifado, 01 (uma) pia, podendo ser instalada na saida do gabinete,
01 (um) cesto com tampa para recolhimento dos papéis servidos. Os pisos e paredes deverdo ser lavaveis, com
higienizagdo diaria pela manhé e tarde. Os efluentes sanitarios deverdo ser descarregados em fossa absorvente
(bacia) e rede de esgotos (lavatérios).

¢) Lavatérios

Devera haver lavatério no gabinete sanitario e no local de refeicbes. Na saida dos gabinetes sanitarios deve haver
03 (trés) lavatérios ou os mesmos disponibilizados individualmente dentro de cada gabinete. No local de refeicdes,
mais 03 (trés) unidades. As pias ou lavatdrios serdo dotados por suporte contendo sabonete liquido e suporte
contendo toalha de papel, instalado logo acima, para higienizacdo e secagem das méaos. Quando instalados pela
contratada, os lavatoérios serdo do tipo pia, com as seguintes caracteristicas:

Possuir torneiras plasticas e serem ligados a rede publica de esgotos; Ser instalada a uma altura de 0,90m em
relagdo ao piso (medida tomada da borda da pia); Possuir 01 (um) cesto para recolhimento dos papéis servidos
(toalhas) préximo as mesmas.

d) Vestiario

O vestiario, instalado adjacente a area dos chuveiros, devera ter armarios individuais dotados por portas com
fecho. Quando instalado pela contratada, os armarios serdo metalicos e do tipo roupeiro, com diviséria interna para
separacao das roupas de trabalho e comum. A aquisicdo dos armarios devera observar as dimensdes constantes
da NR-18. No interior do vestiario devera haver 01 (um) banco de 2 m de comprimento por 0,30m de largura.
Também, devera haver no local uma lixeira com tampa.

e) Chuveiros

Quando instalado pela contratada, a area minima dos chuveiros sera de 0,80 m X 0,80 m = 0,64 m?, ou seja, 0,64
m? de area por chuveiro X 6 chuveiros = 3,6 m?. Os chuveiros serdo em plastico dotados por espalhadores e
instalados a uma altura de 2 m (dois metros) do piso. O piso e as paredes serdo lavaveis e antiderrapantes. Para
cada chuveiro devera ser instalado um cabide e uma saboneteira fixa. Os chuveiros dever&do possuir torneiras
individuais para seu uso.

f) Mictdrio

Quando instalados pela contratada, os mictérios serdo do tipo cuba ou calha e instalados adjacente a area dos
gabinetes sanitarios ou dentro do préoprio gabinete sanitario. Quando calha, devera possuir comprimento minimo de
0,60 m X 3 = 1,80 metros, instalado a 0,60 m de altura do piso, medido a partir da borda e devera possuir descarga
continua ou provocada para limpeza.

g) Refeicdes

As refeicOes serdo servidas ja prontas para o consumo, em forma de “quentinha” ou auto servico, disponibilizadas
em bandejas. O local de refei¢cbes podera ser fornecido pela Contratante. Quando instalado pela contratada, o local
de refei¢Bes devera ser construido em local isolado das areas de servigo, ndo sendo permitido depdsito ou guarda
de materiais estranhos a sua finalidade. O local de refeicBes devera possuir piso cimentado, coberta, arejamento,
bebedouro, lixeira, mesas, cadeiras ou bancos, iluminacao e isolamento da &rea.

Quando em madeira, a mesa de refei¢cbes possuird as seguintes dimensodes: 60 trabalhadores x 0,60 metros por
trabalhador = 36 metros de mesa - 1,20 das cabeceiras = 34,8 / 2 lados da mesa = 17,4 metros de comprimento.
A mesa devera possuir bancos coletivos em ambos os lados. Os bancos laterais da mesa deverdo possuir altura
de 0,45m em relacéo ao piso. A mesa devera ser coberta por uma toalha em napa ou outro plastico de cor clara. A
contratada podera optar por mesas plasticas dotadas por cadeiras, sendo cada mesa dotada por quatro cadeiras.
Devera haver area minima para circulagdo de 1,20 m entre as mesas.

O fornecimento de agua potavel devera ocorrer através de bebedouros de agua mineral, tipo gelagua ou similar,
com copos descartaveis. Os bebedouros deverao somar um minimo de 03 (trés) unidades proximo aos servicos e
no local de refei¢des.

Deverdo ser instalados 03 (trés) lavatérios tipo pias no local de refeicdes, com sabdo e toalha de papel, para
secagem das maos. No local de refeicbes devera haver uma lixeira dotada por saco plastico e tampa, para
recolhimento dos residuos do local.
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A instalacdo do local de refeicdes dentro de containers nédo é recomendada devido a falta de espaco fisico.

8.6.2-Areas de servicos
As areas de servicos quando instaladas pela contratada devera ser por meio de containers dotados por
aterramento elétrico, devidamente estabilizado, sinalizado e isolado.

8.6.3-Transporte de trabalhadores
Os trabalhadores fardo uso do sistema de transporte coletivo. Para isso, a contratada arcara com o percentual
expresso em lei para custeio das passagens.

8.7 - FERRAMENTAS, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

a) Ferramentas manuais elétricas

As ferramentas manuais elétricas a serem utilizadas deverdo possuir dupla isolacédo, especificada por meio do
simbolo de um quadrado dentro do outro, aposto no corpo da mesma. Os cabos de alimentagdo elétrica também
deverdo possuir dupla isolacdo, acoplados a rede por meio de tomadas industriais emborrachadas e dotadas por
tampa de protecao fixa na mesma. As extensdes elétricas deverdo ser protegidas por calha (quando sobre o piso)
ou fixas no teto ou em postes provisorios, a 2,50 metros de altura do piso. Outra opcao € prender a extensdo em
paredes ou cantos dos pisos, onde nao haja risco de agdes mecéanicas ou elétricas externas ou riscos de tropeco.
As extensdes elétricas ndo deverdo apresentar emendas. Caso necessitem ser emendadas, devera ser realizada
por meio de fita de alta fusdo.

Para as ferramentas que necessitem de aterramento elétrico devera ser procedido aterramento devido.

As ferramentas necessdrias serdo guardadas no depdsito de materiais e almoxarifado. Quando forem fornecidas
para uso, sera verificado o seu perfeito estado de conservacgéo, limpeza e funcionamento, ndo sendo permitido
“gambiarras”, principalmente naquelas que possuem cabos elétricos.

Serdo periodicamente vistoriadas e o trabalhador sera devidamente orientado para a ndo utilizacdo em outros fins
que nao os destinados.

A inspecédo de todas as ferramentas devera ser registrada em livro proprio, onde serdo anotadas as falhas,
medidas corretivas adotadas e datas e, no caso de reparo de ferramentas elétricas ou de forca motriz, colocar a
indicacdo de pessoa ou técnico habilitado que as realizou.

b) Bomba de Hidrojateamento

Deverdo ser instaladas em local segregado e isolado. Devera ser instalado um extintor de pé quimico seco nas
proximidades. As mangueiras e cabos deverdo ser mantidos protegidos e sem oferecer riscos de queda por
tropeco nos mesmos.

O local de jateamento devera ser isolado e permanecendo no local apenas o operador.

¢) Compressor

Os compressores devem ser instalados em local reservado, isolado e sinalizado. Devera ser instalado um extintor
de incéndio de p6 quimico seco pressurizado de 12 Kg no local. O abastecimento devera ocorrer por meio de funil
ou bomba blindada especifica para abastecimento com combustiveis, sendo proibido o uso de pipetagem manual.
Os combustiveis devem ser armazenados em baia especifica, dotada por casa coberta, piso cimentado, prisma de
ventilagdo no minimo de 20% em relacdo a &rea do piso e baia de contengcdo contra derrame acidental do
combustivel. A parede de contencdo devera possuir altura suficiente para contengéo do volume do combustivel.
Também, devera haver no local um extintor de incéndio de p6 quimico seco pressurizado de 12 Kg.

d) Betoneira

A betoneira devera ser instalada em casa apropriada, dotada por piso cimentado, coberta contra intempéries,
extintor de incéndio, lampada protegida contra impactos, cabide para suporte de EPI e extintor de incéndio de po
guimico seco pressurizado de 04/06 Kg. A betoneira devera possuir aterramento elétrico e DR — Dispositivo
Diferencial Residual.

e) Macacos hidraulicos

A Os macacos hidraulicos devem ser vistoriados pelo operador antes e durante o uso, principalmente em relagéo
a vazamentos, apoios, deformacdes, capacidade de carga, etc Nao podera haver trabalhador proximo ao macaco
ou sob a estrutura em suspensao durante todo o processo. Somente apds o operador vistoriar os hidraulicos e as
estruturas de apoio e liberar o local para acesso sob a estrutura é que sera permitida a presenca de trabalhadores
no local.

Plano Seguranca—Maio/2014-Pag. 18/23



Trincas, flexes, curvamentos ou pedacos largados da estrutura durante a protensdo devem ser avaliados pelo
operador do macaco hidraulico. Caso haja risco de quebra da estrutura ou dos apoios, deverd ser realizado estudo
para nova forma de suspenséo/protensao.

Toda operacao de suspensao/protensdo devera ser realizada por meio do comando a distancia.

f) Andaimes suspensos

Serdo utilizados andaimes metéalicos suspensos para execucdo dos servi¢os. A instalacdo de andaimes deveréa ser
precedida por projeto elaborado por Engenheiro Mecénico. O projeto devera contemplar no minimo os pontos de
engastes, dispositivos de suspensado (Longarinas + cabos de ac¢o) e estrutura dos andaimes (Estrados, catracas,
pisos, guarda-corpos) e procedimento para instalagéo, utilizagéo, manutencdo e desmontagem.

A area sob os andaimes suspensos devera ser isolada, sendo proibido o transito de trabalhadores sob os mesmos.
Os andaimes serdo instalados e utilizados conforme procedimentos da NR-18 e contratante:

1-Elaboracdo de projeto de dimensionamento contendo procedimento para instalacdo, utilizacdo, vistoria,
manutencao e desmontagem realizado por Engenheiro Mecéanico, conforme determinacao do CREA,;

2-Elaborar o projeto das linhas de vida;

3-Realizar o treinamento para trabalhos em altura (NR-35);

4-Aquisicdo das pecas e materiais conforme projeto;

5-Instalacdo das pecas fixas;

6-Neutralizacdo de pontos energizados na fachada de instalagéo;

7-Instalacdo de longarinas dotadas pelos cabos de sustentacéo ja instalados em sua extremidade a fim de evitar
riscos de queda de trabalhadores e materiais. Instalar as linhas de vida na vertical presas em pontos
independentes dos utilizados para sustentacdo dos andaimes. As linhas de vida devem ser instaladas na vertical,
serem individuais e dotadas por trava-quedas;

8-A passagem do trabalhador da estrutura para o andaime e vice-versa deve ser realizada de modo seguro e com
o trabalhador preso a linha de vida;

9-Treinar os trabalhadores usuéarios por meio de Ordens de Servigo sobre os procedimentos para utilizacéo e
vistoria dos andaimes;

10- Todo servigo de instalagdo, manutengdo e desmontagem de andaimes e linhas de vida devem ser realizados
unicamente por montadores devidamente capacitado, autorizados e identificados, conforme a NR-18.

11- Registro das inspecdes, alteracdes e manutencdes em livro préprio;

12- Recolhimento da Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) do andaime;

13- Proibicdo do uso de bancos, caixotes, escadas ou qualquer outro dispositivo sobre o piso do andaime
objetivando atingir niveis mais elevados;

14- Proibi¢do de permanéncia sobre o piso do andaime sem conectar o cinto ao cabo de segurancga.

Para utilizacdo de outros tipos de andaimes, como cadeiras suspensas, deverd haver liberagdo expressa da
Contratante, com laudo de liberacdo e Anotacdo de Responsabilidade Técnica — ART de dimensionamento,
instalacdo e manuten¢do da mesma.

8.8 — INSTALACOES ELETRICAS

A execugdo e a manutencdo das instalacbes elétricas do canteiro de obras devera observar o Projeto da Rede
Elétrica da obra e o Laudo de Aterramento da obra e NR-10. Toda intervencédo em eletricidade devera ser realizada
por trabalhador qualificado (eletricista predial com curso profissionalizante e curso basico de seguranca em
eletricidade, da NR-10) e utilizando-se de medidas de protecd@o individual como: botinas de seguranca sem
componentes metalicos, com Certificado de Aprovacdo (CA) e Laudo de Isolamento Elétrico, capacete, luvas
isolantes para eletricista e ferramentas apropriadas, cobertas por material isolante. As emendas serdo executadas
de modo a garantir a resisténcia e evitar o contato acidental com partes vivas. Os quadros elétricos, motores,
carcacas e estruturas de maquinas e equipamentos deverdo se devidamente aterrados por meio de haste de cobre
de 1,80 m de comprimento X 0,015 m de diametro, cabo-terra flexivel de 4 mm e clips de fixagdo. Cada maquina
ou equipamento devera possuir o dispositivo Diferencial Residual — DR.

O DR devera possuir sensibilidade (Corrente diferencial residual nominal de atuacao) igual ou inferior a 30mA, do
tipo “A”, dimensionado de acordo com a corrente nominal de carga exigidas. O DR devera ser instalado utilizado
nos circuitos em conjunto com dispositivos de sobrecorrente (disjuntor ou fusivel), colocados antes do interruptor
DR. Os pontos de contato do cabo-terra dever&o ser previamente preparados. A Area de contato devera ser lixada
e limpa, removendo, graxas, tintas e outras sujeiras que possam diminuir o contato elétrico, oferecendo resisténcia
a passagem da corrente elétrica.

Os cabos-terra deverao ser fixados sempre nos bornes de aterramento do motor e, ha auséncia, nos parafusos de
fixacdo do motor na base, apds o tratamento da superficie, conforme citado. As hastes de aterramento deverao ser
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fincadas ao solo, tendo seus pontos de contato (pontos de fixacdo dos clips), lixados, a fim de remover as
incrustacbes que se acumulam. O quadro de distribuicdo deverd ser metalico ou em plastico especifico,
permanecendo constantemente fechado, e devidamente sinalizado através de placa de seguranca, tendo seu
acesso facilitado (desobstruido) e sua carcaca aterrada eletricamente. Fios e cabos serdo suspensos a uma altura
superior a 3m e quando néo for possivel, esses, serdo protegidos por meio de calhas, canaletas e/ou eletrodutos
flexiveis tipo “canuits”. As ligagbes dos equipamentos serédo feitas por meio do conjunto plug-tomada. Ser&o
utilizadas chaves magnéticas liga/desliga (botoeiras) de dupla isolacdo, para acionamento e parada dos
equipamentos. Nao sendo permitida a utilizacdo de chaves reversoras para acionamento das maquinas e
equipamentos.

9.-ESTATISTICAS DE ACIDENTES

Todos os acidentes do trabalho deveréo ser registrados e analisados. O registro dos acidentes do trabalho deveréo
ser realizados através do SESMT e da CIPA e de imediato, seguindo-se os procedimentos:

1-Acidentes com lesdo (com ou sem afastamento):

a) Encaminhamento da Comunicacédo de Acidentes do Trabalho-CAT em 04 (quatro) vias até o primeiro dia util
apos a data do acidente, para todos os acidentes com leséo, inclusive sem afastamento.

A CAT devera ser encaminhada:

12 via-posto do INSS/SUS;

2?2 via-acidentado;

32via-empresa,;

42 via-sindicato.

A CAT podera seguir juntamente com o préprio acidentado para o Posto de Acidente de Trabalho ou hospital de
Atendimento ou ainda, emitida “on line” ao INSS e impressa em trés vias, para emissdo aos demais interessados.
Devera ser preenchido na ocasido, o Relatério de Acidente do Trabalho — RAT, integrante do SESMT da
contratada; Sera encaminhada ao Administrador do Contrato e até o Ultimo dia de cada més, a estatistica
mensal de acidentes, conforme exigéncia da .....

10. — ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS (APR)

Todo servigo com risco elevado deveré ser precedido por APR — Andlise Preliminar de Riscos e liberados por meio
de LT — Liberacéo de Tarefas. A APR devera conter no minimo a atividade a ser realizada, os riscos envolvidos e
as medidas preventivas para neutralizacdo ou mitigacéo dos riscos ambientais ou ocupacionais.
As atividades consideradas DCE risco elevado sao:
e Servicos sob temperaturas extremas — Aqueles realizados no interior de camaras frigorificas ou nas
proximidades ou interior de fontes de calor (Fornos, caldeiras, materiais aquecidos, etc
e Servicos a quente — Aqueles realizados com uso de chama aberta, como soldas, macarico, bicos, etc e
com risco evidente de incéndio/explosao;
e Servigcos em ambientes confinados — Aqueles realizados em Espacos Confinados, ou seja, em qualquer
area ou ambiente ndo projetado para ocupa¢@o humana continua e que possua meios limitados de entrada
e saida, cuja ventilagdo existente é insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir a
deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio;
e Servigos em altura — Aqueles realizados acima de dois metros de altura e com risco de queda, como 0s
servicos sobre andaimes, balancas, cadeiras suspensas, plataformas de trabalhos, etc;
e Servicos em eletricidade — Todo servigos realizados em redes, maquinas, equipamentos, ferramentas e
outros, energizados e com possibilidade de energizacéo;
e Servicos de escavacdes — Qualquer servico de escavagdo com profundidade superior a 1,25 metros e
com risco aparente de desabamento;
e Servicos de demolicdes — Qualquer servicos onde seja necessario a demolicdo de estruturas de
alvenaria, madeira, metal, etc e com risco aparente de desabamento das estruturas;
e Servigcos com produtos quimicos perigosos — Servicos com emprego, manuseio, manipulagéo ou risco
de contato com produtos perigosos, conforme FISPQ;
e Servicos com icamento de cargas — Qualquer atividade que envolva icamento de carga por meio
mecanizado;
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e Servigcos na proximidade de fonte emissora de radiacdo ionizante — Aquelas tarefas realizadas
proximo a materiais radioativos, como as utilizadas na verificagdo de soldas e estruturas ou conforme
FISPQ;

e Servigcos sobre aguas — Servicos realizados em piso de trabalho mével sobre aguas ou com risco de
gueda sobre aguas (mar ou rio).

Os formularios de APR e LT a serem utilizados sédo os integrantes do Sistema de Gestao de Seguranca e Salde
Ocupacional da ENGENHARIA LTDA, anexos ao final deste documento.

11.- CONSIDERACOES FINAIS

A contratada fica ciente de que:
Devera manter estoque de EPI e de fardamento para que todos os funcionarios se apresentem ao local de trabalho
com fardamento em condi¢Bes de uso e completo, nos termos da convencgéao coletiva da classe;

A remocdo dos entulhos gerados na obra ficard ao encargo da contratada e serd realizada diariamente nos locais
de servicos ou pontos de geracdo. Os entulhos serdo armazenados em cacambas especificas de empresas
devidamente licenciadas para esse fim. Apds completar a capacidade sera substituida e os residuos destinados
conforme disposto na legislagdo ambiental municipal;

Devera fornecer alimentacdo adequada em nutricdo para os trabalhadores e no valor minimo definido pela
Contratante;

Deveré adotar identificacdo para todos os trabalhadores, conforme instru¢gao da Contratante;

Caso necessario e apos liberacao da Contratante, poderéo ser realizados servigos extra-jornada ou pos-jornada de
trabalho;

Todas as pecas a serem instaladas ou removidas em altura serdo amarradas com cordas ou cabos de ago,
conforme dimensionamento da mesma, a fim de evitar sua queda livre;

O canteiro de obra sera isolado por meio de tapumes e cercas em tela-tapume, objetivando impedir o acesso de
pessoas nao autorizadas ao canteiro, onde couber, e quando necessario;

O transporte de materiais ocorrera sempre por meio de caminhdo dotado por carroceria dimensionada para a
carga a ser transportada;

Todos os materiais, produtos, ferramentas e maquinas utilizadas nos locais de trabalho serdo recolhidas ao
deposito ou almoxarifado ao final de cada expediente;

Serdo utilizadas apenas escadas moéveis de madeira industrializadas. Escadas fabricadas na obra nédo serdo
permitidas. O uso das escadas obedecera instru¢des da Contratante;

Na execucdo de cada servico serd observada a Recomendacdo Técnica de Procedimento — RTP da
FUNDACENTRO respectiva;

Demais atividades ou operacdes ndo previstas seré objeto de estudo entre as partes.

Este Plano de Seguranca apresenta as acdes basicas e gerais para implantacdo de medidas preventivas na obra.
Estas medidas preventivas serdo complementadas pelas ac¢des previstas no Programa de Condic6es e Meio
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Ambiente de Trabalho na Construcao Civil (PCMAT) e no Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO), da obra.

Rio de Janeiro, 23 de maio de 2024.
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ANEXO

- Programa de Gerenciamento de Riscos — PGR 01
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